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En este numero 10 de nuestra Revista, la foto de tapa fue mas facil que otros afos. Sin duda, un
acontecimiento que marcé y seguramente marcara el futuro de la carrera del Profesorado en Educacion
Fisica del CRUB, es el nuevo gimnasio que se encuentra a menos de 200 metros de nuestra querida
Universidad.

La foto, la tomd nuestro compafiero Mg. Ignacio Basti, pilar en la Revista en lo que tiene que ver con el

disefio de nuestra web www.revistaefei.uncoma.edu.ar Agradecemos la colaboracion de su foto, en el

dia de la inauguracion del gimnasio mostrando una de las tantas actividades que se realizaron.
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Colegas, estudiantes y profesionales de la Educacion Fisica y ciencias afines. Estamos muy felices por
compartir con todos y todas ustedes este nuevo numero de la revista EFEI (Educacion Fisica,
Experiencias e Investigaciones), publicacion perteneciente al Departamento de Educacion Fisica del
Centro Regional Universitario Bariloche de la Universidad Nacional del Comahue.

Este afio tenemos el orgullo y la alegria de compartir con todos y todas ustedes que luego de muchos
afios, nuestra universidad ha conseguido, en conjunto con la provincia de Rio Negro, construir e
inaugurar el gimnasio (foto de tapa), donde nuestro profesorado podra realizar todas las practicas
deportias, lGdicas y gimnicas que conforman nuestro plan de estudio. Este hecho no es menor y fue la
consecuencia de afios de luchas y gestiones realizadas desde los y las estudiantes, profesores y
profesoras, directores y directoras del Departameto de Educacion Fisica y los diferentes decanos del
Centro Regional Universitario Bariloche que han aportado su granito de arena para que este suefio sea

posible.

Asimismo, este nuevo nimero de nuestra revista estad conformado por una gran cantidad y variedad de
articulos que conforman las diferentes secciones, lo que simboliza la profusa produccion que desde
nuestro campo se viene consumando en los Gltimos afios. Les invitamos a leer, reflexionar, discutir,

criticar y difundir este nimero. Hasta siempre.
San Carlos de Bariloche, diciembre de 2022

Equipo Editorial
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Autores: Fabian Martins y Nicolas Fioretti

Resumen:

En este trabajo exponemos algunos avances de la etapa inicial de implementacion del proyecto de
investigacion, orientado al estudio de los saberes docentes en las practicas de ensefianza de los deportes
en educacion fisica en escuelas secundarias de San Carlos de Bariloche!. Con esta investigacion
pretendemos indagar los saberes docentes, con el propdsito de analizar las relaciones entre cuerpo y
politica al interior de dicha ensefianza.

El trabajo de campo llevado a cabo hasta el momento por el equipo de investigacion se oriento al analisis
del disefio curricular para las escuelas secundarias rionegrinas, en funcion de tres categorias conceptuales
relevantes del proyecto; saberes deportivos a ensefiar, cuerpo y ciudadania. Entre estas categorias, y a
modo de avance, presentamos algunas reflexiones acerca de la concepcion de cuerpo expuesta en los
fundamentos del area de Educacion Fisica y la concepcion de sujeto desarrollada en el marco teorico de

dicho documento.

Palabras clave: saberes docentes, practicas de ensefianza, deportes, cuerpo y politica.

! Proyecto de investigacion de la Universidad Nacional del Comahue denominado “Los deportes y su ensefianza en Educacion
Fisica: acerca de los discursos, los cuerpos y las afectividades. Escuelas secundarias de San Carlos de Bariloche, periodo
2022-2025” (04/B248). Director: Fabian Martins. Codirector: Federico Pizzorno.
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In this paper we present some of the iinitial stage progress of implementation of the research project,
oriented to the study of teachers' knowledge about sports teaching practices in physical education in
secondary schools in San Carlos de Bariloche. With this research we intend to investigate the teaching
knowledge, with the purpose of analyzing the relationships between body and politics in such teaching.
The field work carried out so far by the research team was oriented to the analysis of the curricular
design for Rio Negro Secondary Schools, based on three relevant conceptual categories of the project;
sports knowledge to teach, body and citizenship. Among these categories, and as an advance, we present
some thoughts about the conception of the body exposed in the foundations of the area of Physical

Education and the conception of the subject developed in the theoretical framework of that document.

Keywords: teachers' knowledge, teaching practices, sports, body and politics.

Este trabajo se enmarca dentro del proyecto de investigacion orientado al estudio de los saberes docentes
en las précticas de ensefianza de los deportes en educacion fisica en escuelas secundarias de San Carlos
de Bariloche. Procuramos comprender la dinamica de estos saberes en las relaciones entre cuerpo y
politica, a partir del analisis de las redes de intercambio que se establecen a lo largo de las trayectorias
formativas y de acuerdo a las condiciones de las practicas en las instituciones escolares. Producto de
estos factores, los saberes docentes condensan una variedad de saberes (disciplinares, curriculares,
didacticos y experienciales) y se manifiestan bajo una multiplicidad de expresiones (Tardif, 2014).
Buscamos focalizar el estudio de esta trama compleja en las representaciones docentes acerca del cuerpo
y la ciudadania, vinculadas a las préacticas de ensefianza de los deportes en educacion fisica. Para ello,
analizaremos dichas préacticas, el disefio curricular para las escuelas secundarias rionegrinas (en adelante
DC-ESRN, 2017), las trayectorias formativas docentes y los modos de sociabilidad que imperan en las
instituciones escolares.

Los estudios histéricos en educacién fisica exponen antecedentes relevantes con respecto a nuestro
problema de investigacion. La incorporacion progresiva de los juegos y los deportes en educacion fisica,
durante las primeras décadas del siglo XX, estuvo supeditada a los saberes docentes basados en nociones
biomédicas y en argumentaciones psicologicistas (Galak, 2014). En tal sentido, la concepcion del cuerpo
como maguina humana funciono en términos de salud, en estrecha relacion con los valores ciudadanos
republicanos y democréticos, siempre sujetos a los embates de la educacion fisica militarizada,
principalmente luego del golpe de Estado de 1930 (Scharagrodsky, 2011). Durante las dos primeras

presidencias peronistas, los saberes docentes en educacion fisica continuaron funcionando en términos
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de salud de la poblacion, no obstante, se reorientaron en pos de una concepcién de cuerpo movilizado
en la esfera publica e identificado con la clase trabajadora (Orbuch, 2015). Estos postulados
fundacionales de la educacién fisica se implementaron a partir de la perspectiva tradicional de la
ensefianza de los deportes, centrada en la descomposicion, la reproduccion y el automatismo de las
técnicas de movimientos. Con respecto a las reformas curriculares impulsadas en nuestro pais a partir
de los afios noventa, resulta necesario atender a las formas de autogobierno y los nuevos planteamientos
didacticos para la ensefianza de los deportes en educacion fisica. Estos planteamientos que destacan la
implicancia de las diferentes competencias subjetivas para la resolucion de los problemas motores,
resultan en ciertos aspectos afines a las exigencias del neoliberalismo a escala global (Emiliozzi, 2016).
Todo ello, en funcion de una concepcién humanista de los cuerpos, que delimita fronteras precisas entre
el “afuera” y el “adentro” del sujeto, y confiere el poder de la trascendencia europea hacia el resto de los
pueblos (Braidotti, 2015).

Consideramos que nuestro aporte al tema consiste en comprender el complejo entramado
educacidn/cuerpo/politica, mas alla de los estudios previos realizados desde el analisis histérico de los
diferentes documentos educativos oficiales. Desde el enfoque cualitativo, procuramos llevar adelante
esta indagacion en el devenir de las practicas escolares y desde las significaciones otorgadas por los
equipos docentes en nuestro territorio. Para ello, haremos foco en los procesos de ciudadanizacion, que
proceden de las continuidades y rupturas de los documentos oficiales con respecto a los saberes docentes
en las practicas de ensefianza de los deportes en educacion fisica. Nos interesa aproximarnos a estos
procesos que reformulan las disputas de poder al interior de las escuelas, producto de la emergencia de
los nuevos movimientos y la heterogeneidad de las protestas sociales. Los mismos transcurren a nivel
de las précticas y exhiben renovadas relaciones entre nacionalidad y territorio, autonomia y democracia,
identidad y diferencia, las luchas por la equidad de género y la ocupacion directa de espacios publicos.
Desde aqui, adscribimos a una politica de conocimiento que establece dialogos entre la practica docente
y la investigacion académica, con un planteo metodoldgico que apuesta a la construccién de narrativas
y la problematizacion de experiencias, en pos de la construccion de propuestas educativas mas
equitativas e inclusivas.

Los avances Yy resultados del presente estudio pueden significar un aporte al corpus de conocimientos
del campo de la educacidn fisica y las ciencias sociales, que reconstruyen el entramado de los saberes y
las préacticas docentes. Buscamos que la produccidn de conocimiento que se logre en el presente trabajo,
contribuya a la formacion docente de las escuelas secundarias de la ciudad y la region. Proyectamos la
elaboracion de talleres y cursos, que puedan contar con avales del Ministerio de Educacion y Derechos
Humanos de Rio Negro, que otorgue un marco institucional potenciador de la propuesta de trabajo. De
igual modo, existe la posibilidad de fortalecer los vinculos con proyectos de pertenencia en otras
Universidades, asociados al tema de la presente investigacion. Un estudio de este tipo puede resultar
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pertinente en funcién de las demandas de la comunidad académica, y de acuerdo a los intereses y
problematicas de la educacidn fisica en las escuelas.

En las Gltimas décadas se han desarrollado debates al interior del campo educativo con respecto al
desplazamiento del contenido al saber. Desde aqui, el sujeto de la ensefianza deja de percibirse enlazado
a un objeto de conocimiento para configurarse al interior de los intercambios educativos, vale decir, a
partir del lazo social donde se desarrolla la mediacion de saberes (Tardif, 2014; Crisorio, 2017,
Emiliozzi, 2016). Los saberes docentes se construyen en las redes de intercambio que se establecen a lo
largo de las trayectorias formativas y se manifiestan bajo una multiplicidad de expresiones complejas y
contradictorias (saberes experienciales, didacticos, curriculares y disciplinares) (Tardif, 2014). La
significatividad, integracion, dominio y movilidad de estos saberes, se lleva a cabo segun las condiciones
de las précticas y se conecta a los procesos de seleccion y mediacion que atraviesan a los saberes a
ensefiar dentro del sistema escolar. De este modo, ciertos conocimientos del universo sociocultural, en
especial los referidos a los ambitos cientificos y académicos, son considerados “adecuados” o “dignos”
de ser ensefiados en un momento dado y son modificados a los fines de la ensefianza. En numerosas
ocasiones, la dindmica de estos procesos pretende ubicar a los saberes docentes en un plano técnico y
ejecutivo, dependientes de las decisiones que se toman en otros estamentos administrativos del Estado.
Con ello, se promueve la desvalorizacion de los saberes y las practicas docentes, a la vez que se ocultan
las condiciones epistemolégicas, socio-politicas y del campo disciplinar que atraviesan a estos procesos.
Guelman y Palumbo (2018) expresan la necesidad de indagar las “pedagogias descolonizadoras” con
una mirada critica hacia los saberes legitimados al interior de los &mbitos educativos. Consideramos que
el analisis sobre la produccion y validacion de los saberes docentes en la practica de ensefianza de los
deportes en educacidn fisica, requiere anudarse a las experiencias de resistencia y re-existencia de las
comunidades que padecen la injusticia y la opresion del capitalismo, el colonialismo y el patriarcado.
Este tratamiento epistémico es experiencial, ya que promueve la construccion de saberes empiricos que
nacen de las luchas sociales y politicas. Se orienta a brindar a los grupos oprimidos la posibilidad de
representar y validar sus saberes y préacticas, no reconocidos por las epistemologias dominantes. No
obstante, cabe destacar que desde esta perspectiva no se trata de negar o suprimir los aportes y las
diferencias con respecto al conocimiento cientifico de raiz europea, sino de superar los dualismos a partir
de un didlogo de saberes con los diversos pueblos y comunidades de nuestro territorio.

Edelstein y Coria (1995), exponen que el entrecruzamiento de todas las dimensiones y actividades que
conforman la practica docente, se producen en “su anudamiento desde la perspectiva de un sujeto social,

con una trayectoria, que ocupa un lugar en la institucion en la que trabaja” (p. 18). En tal sentido, la
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integracion y movilizacion de los saberes docentes en las précticas no solo obedece a las trayectorias
formativas, sino que responde a las condiciones y demandas de las instituciones escolares. El analisis de
estas condiciones y demandas adquiere sentido en torno a la “légica de la practica”, que se constituye
en la incertidumbre de los acontecimientos, dentro una estructura temporal que es basicamente
irreversible (Bourdieu, 2007). Los saberes docentes accionan, dentro de la inmediatez de los
acontecimientos, a través de la reflexion en la accion. Este tipo de reflexion permite responder a las
urgencias y demandas de las practicas desde un plano meramente ejecutivo, y puede desplegarse sin
pasar por el tamiz de los procesos meta-cognitivos y de evaluacién sistematica de las practicas. La
reflexién sobre la accion, por el contrario, plantea la posibilidad de recuperar y objetivar los saberes
experienciales, ya que se caracteriza por ser deliberada, disposicional, situada, social, basada en la
evidencia, e interpretativa (Tinning y Ovens, 2009). En tal sentido, existen coincidencias sobre la
relevancia que adquieren la reflexion sobre la accion y las narrativas, para promover una progresiva
problematizacion y transformacion de las practicas (Gudmundsdottir, 1998; Gémez y Minkévich, 2009;
Suérez, 2012; Tardif, 2014).

La préctica docente se vincula con una multiplicidad de actividades dentro de la vida institucional, entre
las que sobresalen las practicas de ensefianza que se desarrollan en los espacios de formacion aulicos
con el estudiantado. Las practicas de ensefianza se desarrollan principalmente en las instancias de la
planificacion y la clase, e incluyen los procesos de reflexion que desarrollamos previamente. Esta
dimension espacio temporal de los saberes docentes requiere analizarse entonces en el marco de las
sociabilidades institucionales. EI concepto de sociabilidad refiere a las redes de intercambio que no se
encuentran estrictamente pautados, que provocan sentimientos de pertenencia en funcion de los
objetivos, las normas y los espacios habitualmente compartidos (Caldo y Fernandez, 2008). Cabe
destacar que las interacciones sociales analizadas en sus formas de sociabilidad formal, presentan
diferencias con los tratamientos referidos a las formas ritualizadas de socializacion de las instituciones
del Estado (iglesias, partidos, escuelas, etc.). La mayor parte de los estudios que abordan la temética de
las redes interpersonales, al interior de las asociaciones e instituciones, incluyen la capacidad creadora
de los sujetos y se localizan en el nivel de analisis “meso”, donde se combinan problemas micro-macro

sociologicos.

La investigacion se enmarca dentro del enfoque cualitativo y se compone en torno a un disefio no
experimental de tipo descriptivo y explicativo, realizado mediante estudio transversal. Es una
investigacion educativa que no pretende verificar teorias, sino supone un trabajo intelectual dirigido a la
comprension y a la contribucién del corpus de conocimientos respecto al tema, al interior de los campos

de la educacion fisica, las ciencias de la educacion y las ciencias sociales. En este proyecto tomamos
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aportes de la perspectiva socio-antropoldgica y de la etnografia en investigacion educativa, como
aproximacion a la vida cotidiana de las escuelas y las representaciones de los equipos docentes en el
devenir de las préacticas de ensefianza. Desde aqui, buscamos acercarnos a la perspectiva de los sujetos
indagados, junto a la formulacion de una cierta objetivacion de los acontecimientos.

La unidad de andlisis se conforma en torno al colectivo docente de educacion fisica. Para la seleccion
de las instituciones escolares, recurrimos a los tipos de muestras no probabilisticas y establecemos
criterios para abarcar la heterogeneidad de la poblacion en estudio. La investigacion se basara en tres
técnicas de construccion de datos. Por un lado, el analisis de documentacion que aporta informacion con
respecto a las prescripciones sobre la ensefianza de los saberes deportivos, las concepciones de cuerpo y
ciudadania que se expresan tanto en el DC-ESRN (2017), asi como en las propuestas disefiadas en las
planificaciones del colectivo docente. Las entrevistas en profundidad a este colectivo daran acceso al
plano discursivo/afectivo con respecto a los saberes, las representaciones de cuerpo y ciudadania, en las
practicas de ensefianza de los deportes en educacion fisica. A su vez, la inclusion de la técnica de
observacion permitira tensionar/triangular “los decires y haceres” (Saleme, 1997), y de este modo
profundizar en el paso de representaciones explicitadas a aquellas que se presentan efectivamente en las
practicas. Recurrimos a estas técnicas debido a que ayudan al desarrollo de los procesos de reflexividad
y objetivacion, para la comprension de los sucesos. Dicha objetivacién permite visibilizar, entre otros
aspectos, las condiciones de produccion del problema de investigacion. La relacion subjetiva con el
objeto es una de las condiciones para el logro de cierta objetividad cientifica, producto de la
problematizacion de las trayectorias y los intercambios que se establecen entre los sujetos implicados en
la investigacion. El problema de investigacion de este proyecto parte de nuestras experiencias en
investigacion, asociadas a los campos de la educacion fisica, las ciencias de la educacion y las ciencias
sociales, y tiene su origen en el interés de contribuir a “la toma de conciencia, colectiva acerca de las
instituciones o grupos, sus operaciones y consecuencias de su accionar” (Hernandez Sampieri, 2006:
18). Desde aqui, los datos se establecen en tanto construcciones interactivas y dialégicas que generan
transformaciones mutuas, y se despliegan en un proceso simultaneo e indisociable de observacion,
participacion, registro e interpretacion, dentro del mismo trabajo de campo.

El procesamiento y analisis de los datos sera consecuencia de la articulacién de las categorias analiticas
del proyecto con las categorias nativas que se construyan del lenguaje cotidiano de los sujetos implicados
en la investigacion. Segun Valles (1997), para el procesamiento y analisis de los datos se requiere de la
elaboracion de categorias y propiedades, ya que permiten organizar la informacion diversa y dispersa
relevada a partir del trabajo de campo. La produccidn tedrica se constituye, desde nuestra perspectiva,
como tendencia y no como prueba definitiva. Toda esta tarea adquiere sentido en el marco del oficio de
investigar y, en este sentido, cobra especial relevancia la experiencia del analista en el desarrollo de todo

este proceso de sistematizacion y analisis de datos.
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Hemos sefialado al comienzo que, entre las diversas categorias y a modo de avance, presentamos en este
trabajo algunas reflexiones acerca de la concepcidn de cuerpo expuesta en los fundamentos del area de
Educacion Fisica y la concepcion de sujeto desarrollada en el marco tedrico del DC-ESRN (2017). Con
relacion a los fundamentos del area, el documento define la integralidad de los términos “Corporeidad y
Motricidad” y menciona la relevancia que adquiere su desarrollo para la formacion critica, emancipadora
y transformadora. A continuacion, plantea una serie de definiciones acerca de cada uno de estos
términos. La primera de ellas expresa que “la corporeidad constituye una de las dimensiones de la
persona humana que como sujeto activo esta en permanente construccién influenciada por el contexto
socio histdrico-cultural en el que interactla, y a la vez influye sobre éste modificandolo” (DC-ESRN,
2017: 225). En esta definicion existen algunos elementos significativos a destacar, que permiten una
aproximacion a la concepcion de cuerpo que sustenta la elaboracion de los saberes deportivos a ensefiar
en educacion fisica. Uno de estos elementos refiere a que en los fundamentos del area se pretende
trascender la vision simplista del cuerpo organico-funcional, desde una concepcion que incluye el “saber
hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresar” (DC-ESRN, 2017: 225). Desde aqui,
es factible afirmar que las diversas dimensiones de la existencia humana se organizan basicamente desde
la experiencia corporal. La corporeidad se despoja de la concepcion de cuerpo maquina y se constituye
como consecuencia de la integracion de las maltiples dimensiones del sujeto. Este analisis se hace

evidente en la siguiente cita del disefio:

Desde el paradigma de la Complejidad puede visualizarse a la corporeidad y motricidad
como parte de las dimensiones de la persona que en su totalidad se manifiesta. Esto nos
brinda una perspectiva superadora a los modelos reduccionistas y atomizadores de la
realidad humana (paradigma de la simplicidad), que si bien han perdido vigencia siguen
presentes en distintos discursos y practicas actuales... (DC-ESRN, 2017: 224).

La tarea principal de la educacion consiste en formular propuestas de intervencidén que preserven y
potencien la corporeidad, para el despliegue de la disponibilidad corporal, entendida como la
personalizacion y humanizacion del movimiento. Desde esta perspectiva, la motricidad o la
disponibilidad corporal condensan significados compartidos y constituyen la base de la identidad de los
sujetos. Las definiciones de las condiciones socioculturales que se brindan en los fundamentos del area
del disefio, se circunscriben a la “influencia” que se ejerce desde los diversos contextos en los cuales los

sujetos se encuentran en permanente interaccion. Entre los diversos significados, el término influencia
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se relaciona con el poder, valimiento o autoridad para con otra u otras personas?. Por ello, inferimos que
desde esta definicion el sujeto y el contexto se demarcan como dos instancias diferenciadas que se
conectan y transforman mutuamente. Esto hace a una concepcidn de cuerpo que presentaria conexiones
con alguna de las vertientes del humanismo, que conciben al sujeto a partir de una esencia estable, “que
denota la idealizacion de lo humano hasta convertirlo en figura tnica... centro y origen de todo”
(Emiliozzi, 2016: 16). La esencia o sustancia que define lo humano parece localizarse en este apartado
del disefio en un cuerpo que trasmuta en corporeidad, e integra las diversas capacidades o dimensiones
del sujeto dentro de una supuesta unidad o identidad.

El tratamiento de las relaciones entre individuo y sociedad que se expone en los fundamentos del &rea
Educacion Fisica, difiere en principio con lo expuesto en el mismo documento, en el apartado del marco
tedrico denominado “Acerca del sujeto”. Este apartado define al sujeto producto de las inscripciones
sociales que lo constituyen a lo largo de la trayectoria de vida, al interior de los procesos de socializacion

y en funcion de las relaciones de produccion material y simbolica. En tal sentido, el documento expresa:

El sujeto puede constituirse solo cuando lo social se inscribe en él, a la vez que él se inscribe
en lo social. Se instituye cuando organiza sus experiencias, atribuye significados al mundo
y tiene un campo de decisiones que tomar, decisiones que no siempre son racionales y
conscientes. El sujeto es fundamentalmente modos de subjetivacion creados en las relaciones
con los dispositivos del saber y del poder (DC_ESRN, 2017: 23).

En sintonia con estos planteamientos, entendemos que los saberes docentes se construyen en la trama de
intercambios y se organizan producto de la distribucion de tipo relacional que se establece entre lo
enunciable y lo visible, entre las palabras y las cosas (Foucault, 1968). Los discursos actian como
practicas reguladoras que condicionan la inteligibilidad y los significados con que se interpreta el mundo.
A partir de aqui, se demarcan las fronteras de reconocimiento y distanciamiento con respecto a ciertos
grupos, y se instauran las identificaciones subjetivas. Asimismo, Butler (2019) elabora una serie de
reflexiones acerca de las relaciones entre la materialidad del cuerpo y la performatividad discursiva.
Entre ellas, expone que dicha materialidad es efecto de una dinamica de poder, por ende, es indisociable
de las normas reguladoras que la gobiernan. Los sujetos se apropian de las normas y asumen una serie
de identificaciones corporales, producto del poder reiterativo del discurso. Tales identificaciones se
organizan en torno a una matriz de inteligibilidad que es intrinsecamente excluyente, ya que requiere de
la produccion simultanea de una esfera de seres abyectos, que forman el exterior constitutivo del campo
de los sujetos. El poder performativo del lenguaje remite a las condiciones sociales y materiales de

existencia que hacen a las relaciones objetivas entre los diferentes grupos. Bourdieu (1985) expresa que

2 Definicién del diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia Espafiola (RAE), disponible en:
https://dle.rae.es/influencia
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el poder discursivo se lleva a cabo a través de “una persona autorizada” reconocida para hablar una
“lengua autorizada que crea autoridad, palabra acreditada y digna de crédito o Performativa que pretende
(con las mayores posibilidades de éxito) producir efecto” (p.43). Sujeto y palabra autorizada que en gran
medida debe su poder a una dialéctica en la cual el representante hace presente al grupo que lo constituye
como tanto tal. Es asi que el uso del lenguaje se encuentra anudado a la posicion social del locutor,
posicion que rige en un orden institucional y que le concede cierta legitimidad. Es un poder investido ya
que los portavoces autorizados anclan sus palabras al capital simbdlico acumulado por el grupo de
pertenencia, obteniendo de este modo el reconocimiento de sus interlocutores ocasionales y los
beneficios que dicho poder acarrea.

El marco tedrico general del disefio también cuestiona los postulados deterministas que puntualizan la
dependencia y la pasividad del sujeto con respecto a las condiciones socioculturales y argumenta que el
devenir de los acontecimientos y las experiencias no se limita solo al poder de las estructuras. Desde

esta perspectiva, el disefio afirma:

Desde una perspectiva dialéctica se plantea la exigencia de pensar la realidad y los sujetos
no solo como producto sociohistérico sino fundamentalmente como procesos de
construccién actual en tanto reconocemos que, si bien el sujeto se produce en relacion con
las estructuras, no depende totalmente de ellas. La estructura no tiene una eficacia completa
en tanto nunca pueden abarcar la totalidad de las posibilidades. De alli que la comprension
de los sujetos no se puede reducir al plano de sus determinaciones estructurales (DC_ESRN,
2017: 24).

Estos argumentos pueden referirse a que el ideal regulatorio del poder performativo del discurso, que se
ejerce en virtud de la reiteracion forzada de las normas a través del tiempo, deja en evidencia que las
condiciones que genera nunca son del todo completas. Butler (2001) opina que la relacién de
dependencia primaria (con respecto a la performatividad discursiva) condiciona la formacion y la
regulacion politica de los sujetos, tornandolos vulnerables a la subordinacion y la explotacién. No

13

obstante, agrega que la potencia del sujeto parece ser efecto de dicha subordinacion “... debido a que el
acto de apropiacion puede conllevar una modificacién tal que el poder asumido o apropiado acabe
actuando en contra del poder que hizo posible esa asuncién (Butler, 2001:22). Si bien resulta imposible
situarse subjetivamente por fuera de un discurso que detenta un poder constituyente y subyugante, existe
la posibilidad de reconsiderar lo simbdlico desde su capacidad de resignificacion. Butler (2019) recurre
al término queer para dar cuenta de esta inversion discursiva, en la medida que deja de ser un estigma
paralizante para convertirse en una nueva serie de afirmaciones significativas. El sujeto encasillado como
queer atraves de las interpelaciones homofdbicas, retoma o cita ese mismo término como base discursiva

para propiciar la oposicién, dejando al descubierto el caracter socio-histérico de las categorias de
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género. La teoria queer efectla asi una verdadera transformacion epistemoldgica, obligando a considerar
lo impensable, lo que esta prohibido pensar, cuestionando todas las formas de buen comportamiento de
conocimiento y de identidad

Vemos entonces que en el disefio curricular se exhiben diferentes definiciones de cuerpo, sujeto y
sociedad, fruto del andlisis comparativo de los fundamentos del area de Educacion Fisica y el marco
tedrico general. Esto se conecta, en parte, con las perspectivas epistemoldgicas y politicas desarrolladas
en este trabajo. Hemos expresado que en los fundamentos del area Educacion Fisica prevalece una
perspectiva de corte humanista y que en el marco teorico general se evidencian aportes de la corriente
critica y del giro discursivo en ciencias sociales. Entre otros aspectos, nos preguntamos si los motivos
de estas discontinuidades se deben a que la formulacion del documento se realiza con equipos
diferenciados por apartados y areas.

Para finalizar este andlisis, cabe destacar que los fundamentos del area Educacion Fisica y las
definiciones del marco tedrico del disefio coinciden en destacar la relevancia de la escuela para proponer
y promover instancias formativas que tiendan a la concientizacion y apropiacion critica de la cultura.
Sin embargo, en los fundamentos del area las posibilidades de agencia se vinculan a la toma de
decisiones de parte del estudiantado, relacionadas a la diversidad de la vida humana, entre las que se
destacan, la calidad de vida, la salud, el uso adecuado y constructivo del ocio. Mientras que en el marco
tedrico del disefio, la agencia subjetiva se localiza en la comprension de lo social, que interpela el sentido
comun y “los contenidos hegemonicos que lo constituyen y facilitan la reproducciéon del orden social”

(DC-ESRN, 2017: 24),

Hemos mencionado en este trabajo que el DC-ESRN (2017) exhibe ciertas discontinuidades entre la
concepcion de cuerpo presente en los fundamentos del area Educacion Fisica y la concepcion de sujeto
del marco tedrico general. Consideramos que la fundamentacion del area Educacion Fisica se sustenta
en la nocién de una esencia humana basada en la corporeidad, que habilita el desarrollo de la motricidad
y la disponibilidad corporal cargada de significados compartidos. A partir de este nicleo organizador se
unifican las diversas dimensiones (cognitiva, afectiva, motivacional, comunicativa, expresiva y
perceptiva) que hacen a la identidad del sujeto. Las relaciones sujeto/sociedad se configuran a partir de
las “influencias” mutuas, que se ejercen entre las condiciones de base (sobre todo simbdlicas), y la
apropiacion critica de la cultura corporal que favorece la toma de decisiones de parte del estudiantado.
Entre los cuestionamientos a esta perspectiva expresamos, por un lado, que toda definicion universal del
sujeto se construye producto de un cierto recorte, de un posicionamiento filoséfico, epistemoldgico y
politico. Por estos motivos, la perspectiva de la fundamentacion del area presentaria conexiones con

alguna de las vertientes del humanismo, que conciben al sujeto a partir de una esencia estable. La esencia
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0 sustancia del sujeto en principio se estructura dentro de este apartado del documento a partir de la
nocion de corporeidad. Por el contrario, en las definiciones del marco teérico del disefio, se postula que
la construccion de subjetividades se lleva a cabo al interior de la trama de interacciones, que se
encuentran atravesadas por pujas de poder y por los condicionamientos de las estructuras materiales y
simbolicas. Estas definiciones pueden asociarse de forma directa a la corriente critica en educacion vy,
en particular, a los aportes del giro discursivo en ciencias sociales, cuando delimita los modos de
subjetivacion en los dispositivos del saber y del poder. En este apartado del documento se afirma que la
emergencia del sujeto es posible gracias a la inmersién en el mundo simbdlico y social. El sujeto y la
sociedad no se piensan desde aqui en funcién de las mutuas influencias, sino como parte de un entramado
indisociable. De este modo, se reconocen los condicionamientos promovidos desde las bases
estructurales, en sus aspectos materiales y simbdlicos, y la agencia subjetiva a partir de la comprensién
de los mismos. Consideramos que este posicionamiento basado en la comprension de lo social, se
encuentra directamente ligado a las posibilidades de resignificacion del orden discursivo, a partir de la
interpelacion de los significados habituales que rigen el sentido comun. De este modo se pretende que
la educacion cuestione los mecanismos de reproduccion social que “impiden el desarrollo de una
subjetividad plena” (DC-ESRN, 2017: 24).

Hasta aqui hemos desarrollado los primeros avances acerca del analisis de la concepcion de
cuerpo/sujeto del DC-ESRN (2017). Esperamos construir, a lo largo del trabajo de campo que
desarrollaremos en los préximos afios, datos significativos que nos aproximen a la comprension de los
saberes docentes en las practicas de ensefianza de los deportes en escuelas secundarias de nuestra ciudad.
Para ello, nos abocaremos al estudio de las representaciones docentes acerca del cuerpo y los procesos
de ciudadanizacién que se despliegan en dichas practicas, para intentar dar cuenta de las permanencias
y rupturas hacia las prescripciones de los documentos educativos oficiales de la provincia.
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Resumen

El presente trabajo de carécter analitico y descriptivo busca presentar el cuadro de situacion en el afio
2022 de las formaciones de grado en Educacion Fisica en la Argentina. A partir de la sistematizacion de
las diferentes propuestas formativas, los disefios curriculares y los marcos normativos. Se analiza su
distribucion territorial, sus inscripciones dentro del sistema de educacion superior, los lineamientos
conceptuales imperantes, los horizontes formativos y las circulaciones institucionales. La presentacion
busca establecer didlogos entre la situacion de la Educacion Fisica con el resto de las propuestas
formativas del nivel superior, con el objeto de comenzar a trazar sus particularidades y sus puntos en

comun.

Palabras Clave: Formacidn, Educacion Fisica, Argentina, Instituciones.

Abstract

Abstract: This analytical and descriptive work aims to present the picture of the situation in 2022 of
undergraduate training in Physical Education in Argentina. Based on the systematization of the different
training proposals, curricular designs and normative frameworks. Their territorial distribution, their
enrolment in the higher education system, the prevailing conceptual guidelines, training horizons and
institutional circulation are analysed. The presentation seeks to establish dialogues between the situation
of Physical Education and the rest of the educational proposals of the higher level, in order to begin to

trace their particularities and their common points.
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Los primeros antecedentes de la formacion de profesores de Educacion Fisica en la Argentina se
remontan a los cursos temporarios de ejercicios fisicos que desarrollo el Dr. Romero Brest a partir de
1901, los cuales durante la primera década del siglo XX se fueron institucionalizando y terminaron
deviniendo en la creacion de la carrera de “Profesor de Educacion Fisica” y en el Instituto Nacional
Superior de Educacion Fisica en 1912 (Aisenstein, 1995, Scharagrodsky, 2014). Como mostraron Alejo
Levoratti y Pablo Scharagrodsky (2021) a lo largo del siglo XX se produjo la institucionalizacion,
diversificacion y masificacion de la formacién, proceso en el que los autores identifican cuatro etapas,
la primera considerada como fundacional en la formacion de “educadores fisicos” (1901-1938), la
segunda de estabilizacion y consolidacion de la matriz instruccional de la formacion en Educacion Fisica
(1939-1960), la tercera de multiplicacion de las matrices de formacién (1960-1980), y la cuarta de
crecimiento exponencial de los centros de educacion en Educacion Fisica (1980- continua hasta nuestros
dias). Podemos agregar a ello que Gloria Campomar (2015) visualiza la “transicion” hacia la universidad
de la carrera de Educacion Fisica en las Gltimas décadas. Por su parte, Rodolfo Rozengardt (2006),
reconoce distintas tradiciones de formacion dentro de los institutos de formacion no universitaria: la
normalista-normalizadora, la académica, la eficientista, y destacando en cuarto lugar la psicomotricidad
realizando la salvedad que la misma no se consolidé desde su 6ptica. Estas estan asociadas a momentos
historicos particulares, practicas corporales especificas, concepciones sobre el cuerpo y diversas
fundamentaciones epistémicas. José Herndndez Moreno, Ulises Castro y Roberto Stahringer (2019),
aunque su foco esta en Iberoamérica, construyeron uno de los pocos estudios comparativos, donde
analizan los planes de estudio de 23 instituciones del pais, tanto universitarias como no universitarias,
problematizando las categorias desde las cuales se presentaron los conocimientos especificos de la

Educacion Fisica evidenciando la gran dispersion conceptual.

Retomando lo expuesto en este trabajo se pretende realizar un cuadro de situacién de las instituciones y
proyectos disciplinares en la formacion de grado en Educacion Fisica en el afio 2022 en la Argentina.
Para ello, a partir de la triangulacion de fuentes oficiales se sistematizaron las multiples inscripciones
dentro del sistema de educacién superior de la carrera de profesor y licenciado en/de Educacion Fisica.
De acuerdo a la relevancia cuantitativa de las instituciones de formacion terciaria no universitarias se
analizaron los enfoques conceptuales imperantes en los disefios curriculares. Por ultimo, se presenta el
devenir de los ciclos de licenciatura que permitieron la articulacién entre los sub sistemas del nivel

superior, abriendo nuevos horizontes formativos, en este caso hacia las practicas de investigacion. Se
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considera que esta primera sistematizacion puede contribuir a la comprension de las diversas tramas y

pliegues que integran la formacion en Educacion Fisica.

7 _ o

La formacion en Educacion Fisica en el nivel superior

La formacion de los profesores de Educacion Fisica en la Argentina se encuentra regulada por la Ley de
Educacion Superior N°24.521 y la Ley de Educacion Nacional N° 26.206, en base a los cuales se
definieron normativas que estableces contenidos, modalidad de organizacion de las asignaturas y la
duracion que deben seguir las jurisdicciones para que la titulacion sea habilitante. Esta carrera docente
se dicta tanto en establecimientos de nivel superior no universitaria como en las universitarias. En el pais
encontramos un total de 202 instituciones donde se imparte la carrera de las cuales 178 son de nivel
terciario no universitarias - 103 dependencias de gestion privadas y 75 publicas- y las restantes 24
carreras se encuentran en universidades -13 de caracter privado y 11 estatales. Esta preponderancia de
las casas de estudios no universitarias —consideradas Institutos de Formacion Docente-, como se observa
en el grafico 1, expresa el caracter prioritario que tiene la formacion de agentes educativos notoriamente
orientados hacia el ambito escolar, por sobre otras practicas y ambitos de ejercicio laboral. Dimension
que reproduce un carécter historico de la disciplina, que fue su inscripcion en el &mbito no universitaria,

como lo fueron los Institutos Nacionales de Educacién Fisica.

M Institucion terciaria no universitaria Publica M Institucion terciaria no universitaria Privada

Universidad Publica Universidad Privada

Grafico 1: Distribucion porcentual de las inscripciones institucionales de la carrera de profesorado en
Educacion Fisica de acuerdo a su inscripcion en el nivel superior y la modalidad de gestion

Ahora bien, la preminencia de establecimientos de gestion privada es un tanto mas reciente,
consolidandose en las ultimas dos décadas (Campomar, 2015; Levoratti y Scharagrodsky, 2021).

Ademas, esto expresa un fenémeno que se dio en las jurisdicciones que concentran a la mayor cantidad;
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como son la provincia de Buenos Aires, la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y Cardoba; cuestion que,
por el alto grado de representacion de estos casos, amplifica sus efectos. Este incremento en el dictado
de la carrera en reparticiones privadas no universitarias durante los “90 puede inscribirse en el proceso
de expansion que se dio en este subsistema durante esta década, proceso que se profundiza entre 1994 y
2003 con un aumento del 19% (Davini, 2016; Arrendondo, 2006).

En las tablas 1 y 2 se observa la fuerte concentracion del dictado de la carrera en unas pocas
jurisdicciones provinciales — provincia de Buenos Aires 39,1 %, Cordoba 7,92%, Ciudad Autdnoma de
Buenos Aires y Salta ambas con un 6.93 %- esta distribucion entre las diferentes jurisdicciones, de
acuerdo a su inscripcion dentro del sistema de educacion superior y a la modalidad de gestion, presenta
similitudes con el ordenamiento que muestra la educacion superior en términos generales en el pais y
aunque parezca contradictorio el cuadro de situacion es expresivo de un proceso de apertura y
diversificacion que se inicio en la década de 1960 que permitid superar el centralismo de Buenos Aires

y la por entonces Capital Federal en la materia®.

Antes de avanzar con las propuestas formativas de los profesorados en establecimientos no
universitarias, es oportuno sefialar que también se encontraron ocho dependencias educativas que dictan
la carrera de grado de “Licenciado en Educacion Fisica”, fluctuando su duracion entre los 4 y 5 afos. A
ello, podemos agregar cinco casos mas que presentan vinculaciones, aungque su denominacién es de
“actividad fisica y deportes/deportiva”. La carrera de grado de Licenciado en Educacion Fisica se realiza
en la Universidad Nacional de La Plata, Universidad Nacional de La Matanza, Instituto Universitario de
River Plate, Universidad “Juan Agustin Maza”, Universidad Catdlica de Santiago del Estero,
Universidad Maimoénides y Universidad Antartida Argentina. En este caso nuevamente son

preponderantes las instituciones de gestion privada.

Tabla 1: Distribucién de las instituciones de formacion por provincia y tipo de institucion de educacion

superior (Parte 1)

o ) ~ | Tipo de ) Modalidad )
Provincia | Cantidad | Porcentaje L Cantidad .| Cantidad
Institucion de Gestion
Institucion Privado 46
Bs As 79 39,1 Terciaria no | 72
Universitaria PUblico 26

3 Esta afirmacion se sustenta en los datos presentados por la “Sintesis de Informacion. Estadisticas Universitarias. 2018-
2019” disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sintesis 2018-2019 sistema_universitario_argentino_-
ver_final 1 0.pdf
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Institucion Plblico 5

Terciaria 7

Universitaria Privado 2

Institucion
Catamarca | 4 1,98 Terciaria no | 4 Publico 4

universitaria

Institucion Publico 9
Chaco 10 4,95 Terciaria no | 10

Universitaria Privado 1

Institucion Privado 1
Chubut 2 0,99 Terciaria no | 2

Universitaria Plblico 1

Institucion Privado 12

Terciaria no | 14

Universitaria PUblico 2
Cérdoba 16 7,92

Institucion

Terciaria 2 Publico 2

Universitaria

Institucion Pdblico 2
Corrientes | 5 2,47 Terciaria no | 5

Universitaria Privado 3
Ciudad Institucion Privado 6
Autonoma | 14 6,93 Terciaria no | 8
de Bs AS Universitaria PUblico 2
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Institucion
Terciaria

Universitaria

Privado

Entre Rios

10

4,95

Institucion
Terciaria no

Universitaria

Privado

Publico

Institucion
Terciaria

Universitaria

Privado

Publico

Formosa

0,99

Institucion
Terciaria no

Universitaria

Publico

Jujuy

1,48

Institucion
Terciaria no

Universitaria

Publico

La Pampa

0,49

Institucion
Terciaria no

Universitaria

Privado
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Tabla 2: Distribucion de las instituciones de formacion por provincia y tipo de institucion de educacion
superior (Parte 2)

Provincia | Cantidad | Porcentaje Tipo de Cantidad Modalidad Cantidad
Institucion de Gestion
Institucion
Terciaria no | 2 Publico 2
Universitaria
LaRioja |3 1,48
Institucion
Terciaria 1 Publico 1
Universitaria
Institucion Privado 2
Terciaria no | 3
Universitaria PUblico 1
Mendoza | 4 1,98
Institucion
Terciaria 1 Privado 1
Universitaria
Institucion Privado 3
Terciaria no | 4
Universitaria Plblico 1
Misiones | 5 2,47
Institucion
Terciaria 1 Privado 1
Universitaria
Institucion Privado 4
Neuquén |5 2,47 Terciaria no | 5
Universitaria PUblico 1
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Institucion
Terciaria 1 Publico
Universitaria
Rio
2 0,99
Negro
Institucion
Terciaria no | 1 Publico
Universitaria
Institucion Publico
Terciaria no | 13
Universitaria Privado
Salta 14 6,93
Institucion
Terciaria 1 Privado
Universitaria
Institucion Privado
San Juan | 2 0,99 Terciaria no | 2
Universitaria Plblico
Institucion
San Luis | 3 1,48 Terciaria no | 3 Privado
Universitaria
Institucion Privado
SantaFe |10 4,95 Terciaria no | 10
Universitaria Publico
_ Institucion Privado
Santiago .
4 1,98 Terciaria no | 4
del Estero o
Universitaria PUblico
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Institucion Privado 2

Terciaria no | 3

Universitaria Publico 1
Tucuman | 4 1,98

Institucion

Terciaria 1 Publico 1

Universitaria

Las propuestas curriculares que se implementan en cada uno de los casos, aunque para ser reconocidas
deben cumplir con ciertos pardmetros, presenta diferencias de acuerdo a las jurisdicciones y al tipo de
institucién de nivel superior. Las Universidades tienen la autonomia de construir sus planes de estudio,
mientras que los establecimientos de nivel superior no universitarias deben implementar el disefio
curricular que fuera aprobado por las autoridades provinciales donde se encuentran. En ese sentido, dos
normativas se destacan, por un lado la Ley de Educacion Superior, sancionada en el afio 1995, que en su
articulo 43 establece que “los planes de estudio (de la formacion docente) deberan tener en cuenta los
contenidos basicos y los criterios sobre intensidad de la formacion practica que establezca el Ministerio
de Cultura y Educacién, en acuerdo con el Consejo de Universidades”, y en el articulo 23 que: “los
Planes de las instituciones de formacion docente de caracter no universitario, cuyos titulos habiliten para
el ejercicio de la docencia en los niveles no universitarios del sistema, seran establecidos respetando los
contenidos basicos comunes para la formacion docente que se acuerden en el seno del Consejo Federal
de Cultura y Educacién”. Asimismo, en diciembre de 2006 se sancioné la Ley 26.206 de Educacion
Nacional, la misma reorganiz0 la estructura de los niveles educativos y cred en su articulo 76 el Instituto

Nacional de Formacion docente (INFoD), que tiene como funciones:
“a) Planificar y ejecutar politicas de articulacion del sistema de formacion docente inicial y continua.

(..)

c) Aplicar las regulaciones que rigen el sistema de formacion docente en cuanto a evaluacion,
autoevaluacion y acreditacion de instituciones y carreras, validez nacional de titulos y certificaciones,
en todo lo que no resulten de aplicacion las disposiciones especificas referidas al nivel universitario de
la Ley N° 24.521.

d) Promover politicas nacionales y lineamientos basicos curriculares para la formacion docente inicial y
continua.” (Articulo 76 de la Ley 26.206).
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A partir de este acto administrativo se suscitaron cambios en el marco normativo que regulaba a la
formacion docente. Ambito donde se incluia la formacion inicial de los profesores de Educacion Fisica

de acuerdo a la organizacion de la educacion superior.

En esa direccion, en el afio 2007, se sanciono en el Consejo Federal de Educacion la resolucion 24/07
donde se aprobaron los “Lineamientos Curriculares Nacionales para la Formacion Docente Inicial”,
documento que establecio los principios comunes para la organizacién de las propuestas formativas a
nivel nacional para las distintas asignaturas y los “campos” en los cuales se ordeno las propuestas
curriculares. EI documento aprobado present6 a la formacion docente vinculada, casi con exclusividad,
al ejercicio en el &mbito escolar. Establecia la duracion de las carreras en cuatro afios con una cursada
de 2.600 horas, la organizacién de la curricula en tres “campos”: de la Formacion General, de la
Formacidn Especifica, de la Formacion en la Practica Profesional; donde cada uno de ellos debia tener
entre un: 25 - 35 %; 50 - 60% y un 15- 25% de la carga horaria total, respectivamente. También se
suprimieron los titulos intermedios y se establecié una denominacion comdn de la titulacion como

Profesor de Educacién Fisica.

Ingresando a la Educacion Fisica, en el afio 2009, el INFoD publicéd las “Recomendaciones para la
elaboracion de disefios curriculares. Profesorado de Educacion Fisica”, que tomaban como base los
Lineamentos recién nombrados. Retomando este documento, es que las jurisdicciones debian construir
las propuestas formativas del nivel terciario no universitario*. En las Recomendaciones al momento de

explicar su concepcién de la Educacion Fisica se puso de manifiesto que:

“La emergencia de este nuevo paradigma de pensamiento posibilita advertir las diferentes dimensiones
y aspectos relevantes de la corporeidad y motricidad humanas. En la actualidad, la Educacién Fisica,
concebida como disciplina pedagdgica, tiene por objeto intervenir intencional y sistematicamente en la
constitucion corporal y motriz de los sujetos, colaborando en su formacion integral y en la apropiacion
de bienes culturales especificos, a través de practicas docentes que parten de considerarlos en la totalidad
de su complejidad humana y en sus posibilidades de comprender y transformar su realidad individual y
social.” (ME, 2009: 16)

Mas adelante en el documento, se definia a la Educacion Fisica como:

“...una disciplina pedagogica que contribuye a la construccion de la corporeidad y motricidad, con fuerte
consideracidon de los contextos socioculturales en los que ejerce su accion, en constante reflexion sobre
su propia identidad disciplinar y sobre las estrategias de intervencion necesarias para que dicha
contribucion sea posible” (ME, 2009: 20)

4 Un desarrollo profundo de los lineamientos conceptuales propuestos en este documento lo pueden encontrar en el libro de
Corrales, Ferrari, Gomez y Renzi titulado “La formacion docente en Educacion Fisica”.
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Esta explicita definicion, con el eje puesto en el “sujeto” a partir de la construccion de la corporeidad y
motricidad, busco distinguirse por un lado de aquellos enfoques considerados como “tradicionales” que
se ligaban al rendimiento deportivo y corporal, presentado una lectura “elitista” de la disciplina, y por
otro de aquellas propuestas centradas en el “contenido” y categorizada como “socio-cultural”, que a su
vez estaba ligada a la propuesta curricular anterior que circulo bajo la denominacion de “Contenidos
Bésicos Comunes- CBC”. Como se dijo mas arriba, las “Recomendaciones” buscaron encauzar las
reformas movilizadas por los gobiernos provinciales, que en varios casos se habian iniciado con

anterioridad a la difusion del documento y en paralelo a su construccion.

En la tabla 3, se explicitan las reformas de los disefios curriculares que se dieron en cada una de las

jurisdicciones a partir de la sancion de este nuevo marco normativo.

Tabla 3: Disefios curriculares aprobados por resolucion por los gobiernos provinciales desde 2008 al
2022

Provincia Resolucion Ano | Resolucién | Afo
Buenos Aires 2432 2009
Catamarca 117 2012
Chaco 7593 2014 | 1941 2017
Chubut 503 2013
Ciudad de Buenos Aires 465 2015
663/2009,
Cordoba 10/10 y | 2010
8/10,379/10
Corrientes 2614 2015
295/2010 y
Entre Rios 2010 | 979 2017
2219/2010
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Formosa 1039 2009
Jujuy 2338 2015 | 13946 2020
3677/2010 vy
La Pampa 2010 | 282 2016
158/2010
La Rioja 373 2018
Mendoza 576 2010
Misiones 626 2011
Neuquén 1641 2013
No
Rio Negro 2799 2008 | ) 2015
disponible
Salta 18 2010
San Juan 12762 2016
) 157/2009 y
San Luis 2009 | 442 2016
35/2012
Santa Cruz Sin Informacion
Decreto
696/2001 y
Santa Fe resolucion 2010
1762/2009-
2069/2010
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Santiago del Estero 1490 2010

Tierra del Fuego, Antartida | _,
o Sin Informacion
e Islas del Atlantico Sur

Tucuman 74 2008 | 190 2015

Al analizar los fundamentos de los disefios curriculares que fueron aprobados por las jurisdicciones
provinciales y que se encuentran actualmente vigentes en los institutos superiores no universitarios, se
observa que la caracterizacion de la Educacién Fisica que mayoritariamente se presenta recupera
conceptos y expresiones presentes en la Ley Nacional de Educacion, que considera que esta disciplina
“promueve la formacion corporal y motriz” del sujeto, sumados a los lineamientos expuestos en el
documento del INFoD donde expresa el caracter pedagdgico de la Educacion Fisica® y en menor medida
aquellas referencias que hacen foco en la preocupacion por la formacion del sujeto a partir de la
constitucion de la corporeidad y motricidad®. No es posible afirmar que esta presente un Gnico enfoque
en cada uno de los documentos, sino que encontramos diferentes mixturas de conceptos que responden
a los procesos de concrecion curricular que se realizé en cada uno de los disefios. Ademas, podemos
nombrar casos que se distinguen de los anteriores como es el de la provincia de Chaco que coloco el
centro de la problematizacion en la cuestion del cuerpo, el de La Pampa que hizo lo propio a partir del
término “cultura corporal”, Misiones con “conducta motriz”, Santa Fe con “movimiento”. Sumado a
ello, categorias como “précticas corporales”, “practicas corporales y motrices”, “disponibilidad
corporal” integraron la urdimbre argumentativa de los disefios. Estas denominaciones exponen la
presencia de caracteres y enfoques comunes circulando, que, de modo compartido, buscaron

diferenciarse de aquellas propuestas disciplinares consideradas como “biologicistas” y “positivistas”.
g Yy p

Las mallas curriculares expresas una mayor heterogeneidad en términos conceptuales. Ello se expresa
al momento de clasificar a los “saberes” o “practicas” de la Educacion Fisica, por un lado, y por otro la
relacion de dichas categorias con los debates de la didactica especial. Graficando esto, en algunos
programas se denomina a deportes especificos como Atletismo, Basquetbol, Handbol, Futbol, Natacion,

Voleibol, etc. o manifestaciones de la gimnasia ejemplificadas en: Gimnasia General, Gimnasia Artistica

5> Entre los disefios que recuperan la problematica de la formacion corporal y motriz, sumado a que enfatizan el caracter
pedagdgico de la disciplina reconocemos a: Buenos Aires, Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Cdordoba, La Rioja, Mendoza,
Neuquén, Rio Negro, Salta, San Juan, San Luis y Tucuman.

8 Entre los disefios que recuperan la categoria de corporeidad y motricidad se encuentran: Buenos Aires, Catamarca, Chubut,
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Entre Rios, Formosa, Jujuy y Santiago del Estero.
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Masculina, Gimnasia Ritmica, Gimnasia Artistica Femenina, Gimnasia Acrobatica, etc. A ello, en
algunos casos se le suma la dimension de la “didactica” o la “ensefianza”. Otro grupo importante de los
programas agrupa las practicas en singular bajo las denominaciones: Practicas Sociomotrices, Practicas
Psicomotrices, Practicas Ludomotrices y Recreativas, Deporte Colectivo, Deporte Individual, Practicas
Gimnaésticas y expresivas, Juego y Recreacion, Practicas Deportivas de Conjunto, Practicas deportivas
individuales, entre las m&s mencionadas. En ambos casos las mallas curriculares también incorporaran
“Didacticas Especiales” para los diferentes niveles y contextos de ejercicio laboral. La opcion que
tensiona con dicho criterio de clasificacion, presenta a las diferentes “practicas corporales y motrices” o
de la “cultural corporal” dentro de las materias organizadas bajo el lema “Didacticas de...” cuestion que
enfatiza la relevancia de los saberes pedagdgico-didactico en la formacion de los profesores por sobre la
dimension técnico-tactica y reglamentarias de las diferentes practicas. Levoratti (2021) al estudiar la
formacion en la provincia de Buenos Aires enfatizo que esta tension se estructura en el debate entre el
saber del contenido y el saber ensefiar el contenido, debate que esta estructurada por las concepciones
que tienen los docentes sobre la relacion entre “teoria” y la “practica” y lo que consideran que hace a la

“especificidad disciplinar”.

Un altimo, caracter que se encontrd de modo recurrente es que la formacién tenia una preponderancia
hacia la docencia en el ambito escolar, cuestion que, aunque era problematizada y se explicitaban
algunos carriles diferenciales, el rol de agente escolar es el predominante en este momento de la
formacién. Dimension que da sentido a la construccion de los Ciclos Complementarios de Licenciatura,
que trabajaremos en el proximo apartado, donde las practicas de investigacion comienzan a constituir

una nueva alternativa.

Como pudimos ver en el primer aparado, la formacion de profesores en Educacion Fisica y la inscripcion
de la disciplina en el sistema de educacion superior se desarroll6 histéricamente de forma preponderante
por fuera del sistema universitario. Esta cuestion generd dos fendmenos: el primero se encuentra
vinculado a la legitimidad social de la disciplina y de las distintas ofertas formativas de acuerdo a su
inscripcion en el sistema de educacion superior, presentandose en las narrativas de los actores disputas
entre los institutos y la universidad, en particular la de La Plata, resumiéndose entre “los practicos” y
“los teoricos” (Aisentein, 1995). El segundo fendmeno esta vinculado a los distintos mecanismos de
“diversificacion” que se dan entre los estudiantes de acuerdo a la institucion donde realizaron su
formacion. En este Gltimo sentido, Alvarez y Davila, advierten posibles lecturas sobre la multiplicidad
de ofertas en el sistema de educacion superior, porque “constituye una forma de reproduccion de la

desigualdad social dado que el origen socioeconémico de la matricula no universitaria es, en general,
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mas bajo que el de la universitaria, y el titulo tiene menor reconocimiento social, mientras que otros
consideran que la diferenciacion es una respuesta tendiente a la equidad porque logra abrir las puertas
de la educacion superior a una mayor cantidad de estudiantes...” (2005: 169). Para el caso de la
Educacion Fisica, Levoratti (2019) observo que hay diferencias, en cuanto al perfil social, cultural y
econodmico entre los ingresantes a los profesorados en la provincia de Buenos Aires, pero ello no es
posible reducirlo a la distincion entre ISFD y a la Universidad, dado que en los Institutos de Formacion
docente encontré una gran diversidad entre ellos. Cuestion que tomaba sentido en las inscripciones en

el territorio de las instituciones.

A partir de la sancion de la Ley Federal de Educacion en 1993 y la Ley de Educacion Superior se
plantearon distintos articulos que promovian la unidad y articulacion de dicho sistema. De acuerdo a
Alvarez y Davila: “La Articulacion se promueve mediante dos estrategias: la articulacion entre institutos
terciarios y universitarios, y la creacion de colegios universitarios” (2005: 178). En ese contexto
surgieron los ciclos de Licenciatura en Educacion Fisica en distintas universidades publicas y privadas.
De acuerdo a los datos de la Secretaria de Politicas Universitarias a inicios de 2022 se dictaron 58 ciclos
complementarios de licenciatura, en los cuales se identificaba a los profesores de Educacion Fisica como
sus destinatarios’. La mayoria de ellas se denominé “Licenciatura en Educacion Fisica” o “Licenciatura
en Educacion Fisica y Deporte” 37 sedes, que estan organizadas por 28 instituciones universitarias, en
segundo lugar, hayamos las “Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes” que se realizaron en 14 sedes
promovidas por 7 universidades. Por Gltimo, encontramos casos con otras denominaciones como son los
casos de la “Licenciado/a en Gestion y Desarrollo Deportivo”, la “Licenciado/a en Entrenamiento
Deportivo”, la “Licenciado en Alto Rendimiento Deportivo”, la “Licenciado/a en Ciencias del
Entrenamiento” y la “Licenciado en Gestion del Deporte”. Debemos agregar a ellas, instituciones que
realizan de modo a sistematico esta formacion, abriendo cortes en diferentes momentos, expresivo de
ello es que encontramos ciclos de “Licenciatura en Educacion Fisica™ aprobados y reconocidos en 41

instituciones de nivel superior por parte de Ministerio de Educacion de la Nacion®.

Estas aperturas de los ciclos de la licenciatura produjeron dos efectos principalmente. El primero de ello
era la masificacion de propuestas formativas ligadas a la disciplina en las universidades, dimension que
venian siendo buscada por diversos actores de la disciplina (Campomar, 2015; Rozengard, 2020;
Levoratti, 2021). El segundo efecto, fue la aparicion de un perfil profesional vinculado a las practicas de
investigacion en Educacion Fisica que no estaba comprendida en la formacion de profesores (Ver tabla

Anexa)®. Estas nuevas actividades se conjugaban con la posibilidad de programar, planificar, conducir,

" Informacion disponible en la pagina web de la Secretaria de Politicas Universitarias: https://guiadecarreras.siu.edu.ar/

8 Informacién disponible en la pagina web del Ministerio de Educacion de la Nacion:

http://sipes.siu.edu.ar/buscar _titulos_form.php?ah=st5a85ac9e6003d4.18992195&ai=dngu3731

® Es oportuno aclara que las practicas de investigacion en el ambito de las casas de estudio que tienen entre sus ofertas
formativas el profesorado en Educacion Fisica, las practicas de investigacion se inician con acreditacion institucional a partir
de 1994 con la implementacion del programa de incentivo a los docentes investigadores, previo a ello se identifican
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organizar, asesorar en distintas practicas tanto en el &mbito formal como en el no formal. Un elemento
comun de estas propuestas es que se explicitan las diferencias con la formacidn docente inicial, que es
la educacion de base de los destinatarios, incluyendo para ello un grupo de saberes que le permitira la
gestion, planificacion de proyectos y la realizacion de investigaciones. Sumado a que, COMOo veremos,
se abre a una mayor diversidad de enfoques conceptuales sobre la Educacion Fisica. Estas carreras tienen
una duracion que oscila entre el afio y los dos afios, con una carga hora promedio de 1220, aunque hay
una gran dispersion. En ese sentido, podemos encontrar propuestas que tiene 600 horas y otras 1810.
Ademas, como se dijo més arriba al comparar los 41 programas se advierte la presencia de distintas
concepciones disciplinares, elemento que toma referencia al definir el “objeto de estudio” a trabajar
expresandose: ‘el campo de la Educacion Fisica”, la “actividad fisica”, la “recreacion y el deporte”, el
“alto rendimiento deportivo”, la “actividad fisico- motriz”, el “deporte”, las “practicas corporales”, la
“motricidad humana” y la “pedagogia de la motricidad” entre las que aparecen con mas regularidad.
Este punto es expresivo, de que los ciclos de licenciatura fueron disefiados e implementados por actores
de la disciplina que la conciben de diferentes maneras y que sus concepciones ganaron terrero en
instituciones de educacion superior particulares, que por cierto es muy dificil de reconstruir dado que en
muchos casos esta oferta aparece como una propuesta aislada en la disciplina. Ello, posibilita graficar y
discutir los “impactos de una politica publica” destinada a promover la circulacion de los estudiantes
dentro del sistema de educacion superior que puede generar impactos muy distintos. Ya Alvarez y Davila
(2005) nos muestran que estas ofertas en ambitos disciplinares “sin historia académica” entre los que
ellas incorporan a la Educacion Fisica, “...ello resultd adecuado para recalificar a los egresados del nivel
terciario no universitario” (2005: 185). También las autoras muestran la superposicion de saberes con la
formacion de grado en las diferentes disciplinas vinculadas a la educacion, la sumisién a la légica
credencialista del ambito educativo subsumiendo estas certificaciones en la acumulacion y la
desvalorizacion de los titulos de profesor por el de licenciado por considerarse propio de la universidad,
dimension que es necesario ampliar a partir de investigaciones empiricas, pero por el analisis que se
pudo hacer de los planes de estudio en varios de los casos se enfatizo en el caracter incompleto de la
formacion de grado inicial. Podemos sumar a ello, que estos procesos contribuyeron a reconfigurar los
criterios de valoracion de los grupos y actores hacia adentro de las instituciones, sumando a que visibilizé

y legitimo a colectivos que al posicionarse en las universidades promovieron sus enfoques.

Por ultimo, aunque excede a los ciclos complementarios de licenciatura, estas propuestas formativas
podemos considerar que oficiaron de antesala y dieron las condiciones de posibilidad para el desarrollo
de los estudios de postgrado —Especializaciones y Maestrias- que hasta el momento con diferentes

denominaciones se vienen realizando en la Universidad Nacional de La Plata, Universidad Nacional de

experiencias aisladas en el campo. Esto no quita la existencia de experiencias de investigacion en el ambito de la Educacion
Fisica.
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Tucuman, Universidad Nacional de Lomas de Zamora, Universidad Nacional de Rosario, Universidad
Nacional de Avellaneda y Universidad de Flores.

El recorrido trazado expone que la formacion de los profesores en Educacion Fisica estuvo en el afio
2022 fuertemente anclada en instituciones de educacion superior no universitarias, las cuales dieron una
impronta hacia el rol docente y como agentes del sistema educativo, donde las problemaéticas del cuerpo,
lo corporal y la corporeidad, como conceptos que permiten separarse de las lecturas tradicionales de la
disciplina, estructuraron los debates curriculares desde los lineamientos nacionales hasta las
construcciones de los disefios curriculares provinciales. Este punto en comun, no debe ser considerado
como la ausencia de tensiones y disputas, dado que en los veintidés documentos curriculares estudiados
se observaron complejas articulaciones teoricas que recuperan diversos enfoques disciplinares, sumado
a que en la estructura curricular se expresa de modo recurrente la problematizacion entre el “contenido”
de la Educaciéon Fisica y la “didactica especial”. Esta cohesion en la formacién de profesores, no
debemos olvidarnos que en alguna medida se encuentra promovida por la intervencion del Estado
nacional a partir de la construccion de parametros comunes para el reconocimiento de la titulacion. En
ese sentido, la formacion de los Licenciados se entiende que es expresiva de multiples proyectos
disciplinares que se presentan en alguna medida como complementarios o en tension a la formacion de
profesores, cuestion que se expresa en la diversidad de clasificaciones disciplinares, espacios de ejercicio
laboral y categorizaciones propuestas. Abriendo, ello a la indagacion de los sentidos asignados a los

ciclos complementarios de licenciatura en la construccion de la disciplina.

Recuperando los datos presentados, en 2022 nos encontramos en uno de los momentos con mayor
cantidad de propuestas formativas en Educacion Fisica de la historia del pais, este incremento se dio
principalmente a expensas del crecimiento de las propuestas de caracter privadas. Ahora bien, este
fendmeno no es exclusivo de la disciplina y no responde a la totalidad del territorio nacional, sino que
es amplificado porque se presento en las tres jurisdicciones donde se encontraban la mayor cantidad de
propuesta educativas como son la provincia de Buenos Aires, la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y

la provincia de Cordoba.

Como se expreso al inicio es un primer trabajo, exploratorio y descriptivo sobre la situacion de la
formacion de grado en el afio 2022. A partir del recorrido, surge la necesidad de continuar esta linea de
analisis a partir de considerar los procesos de construccion curricular en las jurisdicciones provinciales
y en las universidades, sus interacciones con las agencias estatales nacionales y con los actores

universitarios, analizando la circulacion de actores, saberes y practicas. Ademas, aparece como
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importante la reconstruccion de los circulos de sociabilidad disciplinar de los actores y grupos que
participaron de las instancias de definicion curricular. Por Gltimo, sera relevante analizar los debates
sobre la “especificidad disciplinar” que se expresan en la diferenciacion entre la ensefianza del
“contenido” y la “didactica especial” a la luz de los horizontes de ejercicio laboral que identifican los

actores disciplinares.
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Santa Fe. Educacién. Resolucién 2069 de 2010. Disefio Curricular de Profesorado de Educacién Fisica.

Santa Fe.

Santiago del Estero. Educacion. Resolucién 1490 de 2010. Disefio Curricular de Profesorado de

Educacion Fisica. Santiago del Estero

Tucuman. Educacién. Resolucién 190 de 2015. Disefio Curricular de Profesorado de Educacién Fisica.

Tucuman.

Tabla 4: Ciclos complementarios de Licenciatura: Resoluciones, perfil de egreso y duracién por

institucion.

Resolucién ) _ _
. Universidad Perfil del egresado Horas
y afio

“Desarrollar tareas de investigacion, en el &mbito de
su especialidad y sus vinculos con el area de salud,
el deporte, la recreacion, etc. Desarrollar actividades
académicas relacionadas con la divulgacion o
investigacion. Realizar publicaciones o escritos.
Desempefiarse en tareas de gestion, conduccién o
coordinacion. Asesorar, conducir, y planificar
804-2017 UCA- Sede Mendoza 736
instituciones educativas, recreativas, de salud y
deportivas formales y no formales. Planificar,
conducir y evaluar programas de formacion.
Disefiar, producir y evaluar material educativo-
formativo. Asesorar en la implementacion de
politicas de promocion de la salud en distintos

ambitos.”

Universidad  Abierta ] - )
2248/1997 ) No esta especificado el perfil de egreso 1112
Interamericana
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“Disenar, ejecutar, conducir y evaluar los proyectos

de investigacion en Educacion Fisica. Planificar,

de La Plata

deporte, el arte y el trabajo. Programar, conducir y

evaluar. Ejercer la docencia en el ambito

universitario.”

568/1999 Universidad administrar y dirigir proyectos referidos a la | 760
Adventista del Plata
Educacidn Fisica. Evaluar proyectos y programas de
Educacion Fisica en diversos ambitos.”
“Planificar servicios en distintas instituciones
dedicadas a la Educacion Fisica en distintos &mbitos
y niveles. Administrar proyectos referidos a la
Educaciéon Fisica en instituciones oficiales y
13/2009 vy | Universidad Blas | privadas del &mbito formal y no formal. Integrar
729/2007 Pascal equipos interdisciplinarios para el estudio, 1200
investigacion y desarrollo de proyectos que
involucren a la Educacién Fisica. Disefar, dirigir,
ejecutar y evaluar proyectos de investigacion en
Educacion Fisica y Deporte.”
Universidad Catolica
de Cuyo. Sede San
0987/10 Juan (Convenio con | No se encuentra disponible la resolucion
Universidad del
Aconcagua)
Universidad Catolica
0987/10 de Cuyo. Sede San | No se encuentra disponible la resolucion
Luis
“Proyectar y desarrollar investigaciones en relacion
la articulacion de las précticas corporales en el
L056/2002 Universidad Catolica | campo de la educacién, la recreacion, la salud, el 1930
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“Programar, disefiar, ejecutar la direccion y gestion
de proyectos de investigacion ligados a la Educacion
Fisica. Particular en la programacion, disefio,
Universidad Catolica | gestion y evaluacion de proyectos de investigacion
1227/2010 ) ) o ) 11280
de Salta de caracter interdisciplinario. Asesorar e intervenir
en la programacion y gestion, de planes y proyectos
institucionales relacionados con la Educacion Fisica

y el deporte.”

“Dirigir y/o participar en el disefio de politicas y en
la formulacion y evaluacién de planes, programas,
proyectos y actividades, publicos o privados,
relacionados con la actividad fisica, el deporte y la
educacion. Asesorar y/o gestionar programas
académicos de formacion y perfeccionamiento.
Planificar, conducir y evaluar con equipos
Universidad Catolica | interdisciplinarios actividades fisicas-deportivas.
2484/2015 1800
de Santiago del Estero | Integrar equipos con profesionales de otras
disciplinas. Participar en equipos interdisciplinarios
de investigaciones, desarrollo y transferencia
aportando conocimientos y técnicas vinculadas con
la actividad fisica y el deporte. Asesorar en peritajes
desde la perspectiva de la actividad fisica-
deportiva. Ejercer la docencia en el nivel superior,

universitario y no universitario.”

“Disefiar, gestionar y evaluar proyectos: de

o investigacion  cientifica ligados al campo
Universidad Centrode | L o
) disciplinar, de aplicacion de conocimiento
1512/1999 altos estudios en| ) ) 1088
o disciplinar en los sistemas educativos formales y no
ciencias exactas ) o
formales, asesorar sobre proyectos de investigacion

interdisciplinares.”
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“Investigar sobre la problemética de la Educacion

Universidad de | Fisica y el deporte. Asesorar a diversas entidades
225/2001 vy » ) .
concepcioén del | relacionadas con la Educacion Fisica y el Deporte | 1440
127/2005 L
Uruguay sobre la correcta utilizacion de los recursos
materiales y humanos.”
“Programar, organizar y ejecutar proyectos
relacionados con las actividades fisicas y el deporte.
Programas, conducir y evaluar procesos de
Universidad de la | entretenimiento. Participar en la promocion de la
1507/2012 1008

Cuenca del Plata salud y de desarrollo comunitario. Realizar
investigaciones que articulen distintas perspectivas
cientificas. Asesorar y gestionar a instituciones del

ambito formal y no formal.”

“Conducir en proyectos de investigacion aplicados

o a la Educacion Fisica en Universidades, Colegios,
Universidad de la

106/1998 vy | Fraternidad de
540/2009 Agrupaciones "santo

Clubes, Instituciones vinculadas al entrenamiento
deportivo.  Colaborar en publicaciones de | 1710
) divulgacion cientifica a partir de la reconstruccion
Tomas de Aquino” ] . .
de teorias sobre los problematicas especificas del

area.”

“Organizar, planificar y conducir servicios, centros,
o _ | instituciones y organismos publicos, dedicados a la
1641/1999 Universidad de Morén o . _ ) _ o 1650
actividad fisica. Realizar estudios e investigaciones

referidas a las actividades fisicas y deportivas.”

“Evaluar, programas y conducir proceso de

adaptacion para la mejora de la calidad de vida y el

299/2004 Universidad del alto rendimiento deportivo. Realizar estudios e | 1o4g

Aconcagua investigaciones referidas a la formacion fisico-
motriz en funcion del juego, la actividad fisica y el

deporte; Actuar integrando equipos
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interdisciplinarios de investigacién de la capacidad

de rendimiento humano.”

“Planificar, conducir y evaluar procesos de
investigacion referidos a la ensefianza y aprendizaje
o para la Educacion Fisica formal, no formal e
Universidad del | ) o
523/2001 informal. Analizar cientificamente modelos y | 1256
Salvador ) ] _
propuestas curriculares del area, a nivel macro y
micro educativo. Planificar, conducir y evaluar

programas de formacion.”

“Analizar y proponer planes, programas y proyectos
formativos que incluyan actividades de Educacion
o | Fisica, deportes, recreacion y vida en la naturaleza.
Universidad  Gaston ) ) o )
546/2010 Integrar equipos interdisciplinarios para el estudio, | 1192
Dachary ] L
investigacion y desarrollo de proyectos que
involucren a la Educacion Fisica como

complemento de un sistema integral de salud.”

“Realizar estudios e investigaciones referidos a la

1145/1998 vy | Universidad Juan | actividad fisico motriz. Planificacion, organizar y
1835/2010 | Augusto Maza conducir servicios. Programar, conducir y evaluar 1010
procesos.”
“Planificar, Organizar y conducir servicios en
instituciones dedicadas a la gimnasia, la recreacion,
el deporte y la vida saludable. Programar, organizar
1022/2005 Universidad y conducir exhibiciones, torneos, encuentros y toda 1104
Maimonides otra  manifestaciones gimnastica, deportiva,

recreativa y de vida al aire libre. Conducir
actividades para el desarrollo de capacidades

condicionales y coordinativas en deportistas.”
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“Realizar estudios e investigaciones referidos a la
Universidad Nacional | formacién fisico- motriz. Planificacion, organizar y
3320/1994 ) o _ 1200
de Catamarca conducir servicios. Programar, conducir y evaluar

procesos.”

“Formador de formadores de recursos humanos.

o _ Investigador en las problematicas que relaciona la
425/2003 y | Universidad Nacional

actividad motriz y la salud. Asesorar en la | 1260
987/2010 de Cuyo

evaluacion de proyectos relacionados con esta

tematica en instituciones publicas y/o privadas.”

“Proyectar y desarrollar investigaciones, programas
y politicas en el campo de las practicas corporales,
y para efectuar las evaluaciones correspondientes.
Universidad Nacional | Participar en el disefio, gestion y evaluacién de
900/1999 ] o . 1245
de Formosa proyectos de investigacion, programas y politicas de
indole interdisciplinaria relacionadas con la salud, a
partir de las competencias propias de su

especialidad.”

o ) “Planificacion, organizar servicios y instituciones.
Universidad Nacional _ ) _ o _
2247/1997 ) Realizar estudios e investigaciones referidos a la | 1504
de Gral. San Martin o '
formacion fisico- motriz.”

“Asesorar acerca del desarrollo, la formacion e
investigacion fisico-motriz en contacto con los
procesos educativos. Programar y conducir
o _ actividades deportivas, ludicas y gimnasticas,
Universidad Nacional ) 3 . o
226/2008 destinadas a la ensefianza y la recreacion. Planificar, | 992
de La Matanza ) _ _
diagramar, conducir y evaluar eventos deportivos,
cursos, seminarios, paneles y congresos, que se
relacionan con la Educacion Fisica, el Deporte y la

Recreacion.”
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“Participar en la coordinaciéon de equipos
interdisciplinarios de trabajo en distintos niveles
educativos. Diagnosticar, elaborar proyectos y
asesorar instituciones educativas y comunitarias.
Universidad Nacional | Participar en equipos que realicen estudios e
288/2010 1010
de La Pampa investigaciones vinculadas con la educacién y la
motricidad humana. Participar en equipos
interdisciplinarios que aborden problematicas
sociales vinculadas con la actividad fisica y el

deporte. Elaborar y conducir programas.”

“Proyectar y desarrollar investigaciones en relacion
con la articulacion de la Educacion Fisica (practicas
corporales) en el campo de la educacién, la
Universidad Nacional | recreacion, la salud, el deporte, el arte y el trabajo.
144/2001 ) _ o 1080
de la Patagonia Austral | Programas, conducir 'y evaluar actividades
corporales. Programar, conducir, evaluar y
supervisar  servicios centrados en practicas

corporales.”

“Realizar investigaciones referidas a la Educacion
Fisica en el campo de la educacion, la recreacion, el

735/2000 vy | Universidad Nacional | deporte y el trabajo. Elaborar, conducir y evaluar

1080
1243/2012 de La Plata programas de recreacion y desarrollo comunitario.
Programas, conducir, evaluar y supervisar practicas
corporales.”
"Formular, programar, conducir, evaluar y
Universidad Nacional | supervisar  planes, rogramas royectos
210/2007 o P ) P P g . y P -y 1920
de La Rioja relacionados con la Educacion Fisica, atendiendo a
la promocion de una mejor calidad de vida."
Universidad Nacional | “Asesorar técnicamente en el area de recreacion y
100/2000 1252

de Lands deporte. Disefiar y coordinar acciones tendientes al

aprovechamiento del tiempo libre. Realizar estudios

Revista EFEI — N° 10 — Afio 11 — Bariloche, 2022 — ISSN: 1852-9372 — www.revistaefei.uncoma.edu.ar Pagina 46



http://www.revistaefei.uncoma.edu.ar/

Revista EFEI N° 10 — 2022 — ISSN: 1852- 9372 — http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index

diagndsticos de la realidad socio-comunitaria,
emprendiendo y participando en investigaciones
relacionadas con la Educacion Fisica, pudiendo
evaluar el impacto de las mismas en los grupos de

referencia."

"Participar en la elaboracion de planes, programas y
proyectos educativos, de promocién de la salud y de
desarrollo socio-comunitario. Asesorar acerca de la
actividad fisica en procesos educativos (formales e
informales). Programar, conducir, evaluar y
Universidad Nacional
317/2015 de Luian asesorar acerca de la actividad fisica. Organizar, | 1160
o administrar, conducir y evaluar servicios de
instituciones educativas. Participacion en la
elaboracion, ejecucion y evaluacion de politicas.
Realizar estudios e investigaciones en el campo de

la Educacion Fisica."

"Realizar estudios e investigaciones referidos a la
actividad fisica en sus diferentes formas. Planificar,

o _ organizar, conducir y evaluar servicios en
103/2000 vy | Universidad Nacional

) organizaciones dedicadas a la formacion por la | 1356
1495/2010 | de Rio Cuarto

actividad fisica, a la recreacion y al deporte.
Participar en la elaboracién, ejecucion y evaluacién

de planes, programas y proyectos educativos."

"Pedagogia de la Motricidad: como formador.

S ) Formacion Deportiva: como formador fisico-
Universidad Nacional ) L )
1618/2010 ) deportivo. Investigacion: como coordinador o | 1054
de Rio Negro ) ) ) L
ejecutor de lineas y/o proyectos de investigacion que

colaboren con la construccion cientifica del area."

Universidad Nacional | "Producir e investigar en el campo de la Educacion

1533/2004 600

de Rosario Fisica. Disefar, dirigir y evaluar proyectos de

investigacion en Educacién Fisica. Asesorar a
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instituciones en las areas pertinentes a la Educacion
Fisica. Elaborar programas de formacion,
perfeccionamiento y actualizacién en Educacion

Fisica."

“Realizar estudios e investigaciones referidas a las
actividades fisicas. Asesorar, planificar, organizary
conducir servicios en el campo de las actividades
o _ fisica. Participar en la elaboracion de planes,
Universidad Nacional ) »
) programas y proyectos educativos, de promocion de
1631/2015 | de Tucuman- Facultad o 1100
. la salud, del desarrollo comunitario y de la
de Educacion Fisica o . ) o
actividade fisica en diferentes jurisdicciones
politicas. Asesorar en la elaboracion de politicas y
normas relativas a la promocion e implementacion

de las actividades fisicas.”

"Realizar investigaciones relacionadas con la
Educacién Fisica. Formular, programar y evaluar
556/2003 vy | Universidad Nacional | planes, programas y proyecto. Asesorar a 1530
2104/2007 de Villa Maria instituciones gubernamentales y no
gubernamentales en lo atinente al Deporte

Competitivo."

"Conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica. Programas, disefiar y ejecutar la

o _ direccion y gestién de proyectos de investigacion
64/2021 Universidad Nacional

ligados a la Educacién Fisica. Asesorar e intervenir | 1092
(CS) del Chaco Austral

en la programacion y gestion de planes y programas
institucionales relacionados con la Educacion Fisica

y el Deporte."”

"Asesorar a instituciones Educativas en distintos
1562/1999 y | Universidad Nacional

1427/2004 del Litoral

niveles de su ensefianza en lo relativo a la Educacion 1136
Fisica. Disefar, gestionar y evaluar proyectos de

investigacion disciplinares e interdisciplinares y
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proyectos de aplicacion en el area de la Educacién

Fisica.”

"Evaluar, programar Yy conducir procesos de
adaptacion para la mejora de la calidad de vida y el
rendimiento deportivo saludable. Actuar integrando
investigacion / trabajo. Evaluar, programar y
o _ conducir  actividades fisicas, deportivas vy
3160/2017 Universidad - Nacional recreativas destinadas al desarrollo del potencial | 1810
del Oeste fisico-motriz. Participar en la elaboracion de
politicas y normas. Asesorar a organizaciones
publicas y privadas en niveles gubernamentales.
Realizar actividades de conduccion. Realizar

actividades de supervision."

"Disefiar, implementar, promover y evaluar
proyectos de Educacion Fisica. Trabajar, junto con
Universidad Nacional | el equipo de salud, en la rehabilitacion. Disefiar y
1136/2016 Noroeste de la | aplicar los diferentes métodos y técnicas para la
(CS) Provincia de Buenos | ensefianza. Realizar tareas de gestion vy 1024
Aires asesoramiento  en instituciones  educativas.
Desarrollar investigaciones relacionadas con la

actividad fisica.”

"Disefiar, asesorar, ejecutar y evaluar proyectos
institucionales y/o curriculares. Proyectar, ejecutar
y evaluar programas de actualizacion vy
S capacitacion. Planificar y administrar proyectos
Universidad ) . )
1458/2018 o ) referidos a la Educacion Fisica. Integrar equipos | 1336
Provincial de Cérdoba | o o L
interdisciplinarios para el estudio, investigacion y
desarrollo de proyectos. Asesorar y participar en la
elaboracion de politicas, estratégicas y normas.

Participar desde la investigacion y la intervencion.”
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"Ejercer la profesion en cualquier nivel educativo.

o Diseniar, formular, gestionar y/o ejecutar programas,
Universidad o _ y
o proyectos y actividades relacionadas a la educacion
888/2021 Provincial del | . . _ ] o 1120
fisica 0 a la gestion de entidades deportivas. Disefar,
Sudoeste - _ o .
planificar y ejecutar planes de actividad fisica para

la salud y el entrenamiento individual y grupal.”
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Experiencias
Pedagogicas

Desarrollo de Capacidades Fisicas y
Técnico-Tacticas del Voleibol
Masculino. Escuela de Formacion de la
Calera, Cundinamarca. Propuesta
Modelo de Trabajo
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Autores: John Sebastian Jiménez Arévalo y Dr. Alvaro José Gracia Diaz

Resumen

Introduccion: Para adelantar el proyecto, inicialmente se tomaron medidas y se ejecutaron pruebas para
conocer el estado fisico de los deportistas de la escuela de formacion de voleibol del municipio de La
Calera, categoria masculina. Con base en los conocimientos de las ciencias del deporte, se elabor6 una
planificacién que permitié mejorar sus capacidades fisicas. Objetivo general: Generar una propuesta
de plan de entrenamiento para mejorar las capacidades fisicas de los deportistas y contribuir en su
proceso de formacién deportiva. Metodologia: Se hizo una blusqueda en diferentes bases de datos, de
acuerdo con las especificaciones de cada una de ellas; alli se encontraron 20 articulos funcionales para
el desarrollo del proyecto; el disefio investigativo fue descriptivo con enfoque cuantitativo, porque se
compararon los resultados obtenidos de las pruebas. También, se considerd el disefio de corte
cuasiexperimental, pues se midié a un grupo pre y post intervencion. Resultados: ElI componente
principal es el aporte de cada integrante, producto de la aplicacion de las metodologias programadas,
que representan la integracion entre los deportistas y el entrenador, espiritu del deporte y el juego limpio.
Conclusiones: especialmente, se considera fundamental una comunicacion especifica, por parte del
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entrenador, para la adecuada ejecucion de los ejercicios establecidos, previniendo lesiones para
establecer resultados 6ptimos.

Palabras Clave: Voleibol, Fuerza, Fuerza explosiva, Fuerza de Resistencia, Velocidad.

Introduction: To develop this project, initially, measurements were taken, and tests were carried out to
know physical condition of the athletes of the volleyball training school at the municipality La Calera,
male category. Based on the knowledge of sports science, a plan that allowed them to improve their
physical abilities was developed. General objective: Generate a training plan to improve physical
abilities of athletes, and thus contribute to their sports training process. Methodology: A search was
made in different databases, through the search equations, 20 functional articles were found for the
development of the project; therefore, the investigative scope was descriptive with a quantitative
approach, because the results obtained from the tests were compared. Also, the quasi-experimental cut
design was considered, because a pre- and post-intervention group was measured. Results: The main
component is the contribution of each member, product of the application of programmed
methodologies, which represent the integration between the athletes and the coach, the spirit of sport
and fair play. Conclusions: Specific communication by the coach is essential for the proper execution

of the established exercises, preventing injuries to establish optimal results.

Keywords: Volleyball, Strength, Explosive Strength, Endurance Strength, Speed.

El voleibol es un deporte que requiere de coordinacion, flexibilidad, velocidad y fuerza con sus
derivados; por lo cual, es necesario una preparacion fisica adecuada y progresiva para los deportistas de
la escuela de formacion de voleibol, con el objetivo de desarrollar las bases necesarias para conjugar el
optimo desarrollo de cada una de las capacidades en acciones motoras dentro de la técnica del deporte.
Lo anterior se realiza por medio de un programa de entrenamiento de 12 semanas que interrelacionan
todas las capacidades mencionadas para conjugarlas progresivamente, se tendran en cuenta las fases
sensibles del desarrollo de las capacidades segun la edad, la técnica, los grupos musculares

comprometidos y la coordinacion neuromuscular de los deportistas.

La basqueda en las bases de datos: Google académico, Scielo, ProQuest, ScienceDirect y Scopus, por
medio de las ecuaciones de busqueda, se encontré un total de 1°960.705 articulos, de los cuales se
seleccionaron 20 funcionales para el desarrollo progresivo de las capacidades y la incorporacién al

deporte respectivo. Este proyecto es de tipo cuasiexperimental, tiene un alcance investigativo
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descriptivo, con un enfoque cuantitativo, se realizard una muestra no probabilistica, debido a que, se
realizaron las pruebas a todos los que componen la categoria 2003-2006 masculina y se evaluara post

intervencion.

El proyecto tiene como finalidad beneficiar el rendimiento de los deportistas de la Escuela de Formacion
de Voleibol del municipio de La Calera, Cundinamarca, categoria 2003-2006 en la respectiva disciplina.
Se espera que al aplicar las 12 semanas del programa de entrenamiento mejoren las capacidades fisicas
de la fuerza y sus direcciones, flexibilidad, velocidad y rapidez para perfeccionar y optimizar el

rendimiento deportivo reflejado en la ejecucion de acciones técnico-tacticas.

Poblacion de estudio: La poblacion que participé en el proyecto, fueron 15 deportistas, los cuales se
seleccionaron a través de una muestra no probabilistica, debido a que se realizaron las pruebas a todos
los que componen la categoria 2003-2006 masculina y se evaluo post intervencion. Adicionalmente, la
poblacion fue elegida a partir del beneficio que puede traer para el crecimiento deportivo, debido a que,
ellos aprovecharan el desarrollo de las capacidades fisicas, por lo cual, es fundamental la participacion

consciente y el compromiso del grupo frente a la planificacion.

Antecedentes: Para obtener los resultados aqui descritos, entre otras actividades, realizd6 una
investigacion bibliogréfica en diferentes bases de datos como: Google académico, Scielo, ProQuest,
Science Direct y Scopus; no se encontraron articulos locales, pocos regionales y nacionales, en su

mayoria articulos internacionales de los cuales se seleccionaron 20 articulos funcionales.

Segun la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) el voleibol es un deporte aciclico que requiere de
velocidad, rapidez, flexibilidad, fuerza, compafierismo, técnica y tactica, lo que lo clasifica en un deporte
de caracter competitivo grupal, enfocado a integrar las capacidades fisicas y psicol6gicas del deportista
para destacar en las acciones técnico-tacticas y conseguir la victoria del encuentro frente al equipo

contrario, siempre con un espiritu de juego limpio y respetuoso.

En Colombia, es un deporte que ha ganado gran reconocimiento, lo que ha permitido el desarrollo para
la constitucidn de una liga profesional de voleibol, lo que formalizara y dara orden a las competencias
de méaximo nivel competitivo y extendera las posibilidades de los deportistas a medida que vayan
creciendo. Por lo tanto, las escuelas de formacion tienen el papel importante de brindar las bases
necesarias, para desarrollar las capacidades fisicas fundamentales para la disciplina, permitiendo que el
profesional de ciencias del deporte pueda intervenir e involucrase en cualquiera de los diferentes

procesos de formacion deportiva anteriormente descritos, con el fin de obtener los mejores resultados.

Con base en lo anterior, se busca alcanzar el maximo potencial de las capacidades fisicas de cada uno
de nuestros deportistas, independientemente de su composicién morfo-fisica, ya que en el municipio de

La Calera el promedio de estatura para el voleibol es deficiente frente a lo establecido por las grandes
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ligas, lo que demostrara la compensacion de estas caracteristicas fisicas con la habilidad adquirida, con
el fin de aportar a su vida deportiva a largo plazo.

El plan de entrenamiento especializado busca mejorar y aportar a la formacion deportiva a largo plazo
de los deportistas intervenidos, proporcionando el conocimiento adquirido sobre los mejores métodos
de entrenamiento aplicados a la experiencia deportiva y minuciosamente seleccionados para la edad
correspondiente de esta categoria, permitiendo un éptimo desarrollo de las capacidades y la prevencion

de lesiones deportivas.

A lo largo de la historia los entrenadores deportivos han desarrollado métodos o modelos de
planificacion deportiva con el fin de lograr y mantener los maximos logros del deportista o atleta. Al

respecto, cabe mencionar la division del entrenamiento en tres fases:

1.- General, 2.- Especifica y 3.- Competitiva, que permiten visualizar la necesaria progresion de lo mas
sencillo alo mas complejo, para que asi, se tenga un control y sequimiento del proceso deportivo (Garcia,
Navarro, & Ruiz, 1996).

El objeto de la realizacion de este proyecto pretende adaptar metodologias para desarrollar una
propuesta de plan de entrenamiento, con base en una adecuada evaluacion del mismo y su posibilidad
de acuerdo con las circunstancias que envuelven al deportista o equipo objeto de esta investigacion y de
esta forma, lograr un alto nivel de rendimiento deportivo, hacia la respectiva fase sensible de la poblacion
de estudio, con el fin de comprobar la ejecucién correcta y progresiva de las metodologias aplicadas para
la construccion de la 6ptima formacidn de estos deportistas, y asi, coincidir con la etapa competitiva y

de altos logros (Garcia, Navarro, & Ruiz, 1996).

Este proyecto se realiza con el fin de mejorar y fortalecer las capacidades fisicas de los deportistas,
de la categoria menores masculina de la escuela de formacion deportiva de voleibol del municipio de La
Calera, Cundinamarca, en su respetivo espacio deportivo con diferentes trabajos orientados al
mejoramiento de las capacidades de cada deportista y orientar la coordinacion de estas capacidades para
una mejora en la parte técnico-tacticas de los jugadores, buscando el modelo adecuado de juego para

obtener los mejores resultados.

A nivel academico, se busca adquirir nuevos conocimientos mediante la practica con el fin de
lograr el crecimiento como un futuro profesional en Ciencias del Deporte, que se destaque por llevar a
cabo el proceso adecuado durante las 12 semanas en las que se hara la intervencidn a los deportistas y,
asimismo, aportar para el beneficio de su propio proceso deportivo tanto de manera colectiva como

individual.

Este proyecto de investigacion se realizara con el fin de optimizar el rendimiento, de los deportistas
de la escuela de formacion de voleibol de La Calera, se busca la optimizacion de las capacidades fisicas,

a través de unas sesiones respectivamente planificadas que busquen las adaptaciones necesarias parar
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lograr excelentes resultados, que aunque no se cuenta, con la factibilidad de horarios y calidad del
material para la numerosidad del grupo, contamos con el apoyo de los padres, un excelente profesional
a cargo Y el respectivo practicante para aprovechar al maximo el tiempo establecido por la oficina de
deportes y, de manera creativa, con diferentes materiales del comin que permiten complementar las

sesiones de entrenamiento.

El proceso investigativo implica la aplicacion de un plan de entrenamiento que permita a los deportistas
mejorar las capacidades fisicas aplicadas en el voleibol: la fuerza y sus direcciones, flexibilidad,

velocidad y rapidez, para asi, contribuir a su proceso de formacion deportiva.

Fundamental, en este proceso la aplicacion de un programa de entrenamiento para mejorar en primer
lugar las capacidades fisicas. Es necesario, contemplar la estructuracion de la evidencia cientifica para

realizar las respectivas progresiones y transiciones de las capacidades a las acciones técnico-técticas.

Al finalizar, es necesaria la evaluacion de los efectos del programa de entrenamiento aplicado para

determinar la calidad y dimension de los resultados esperados.

Planificacion del entrenamiento: La planificacion del entrenamiento es un proceso esencial, en él se
encuentra plasmado lo que se pretende hacer y como se pretende hacer, Lopez (2002) lo define como:
“una forma ordenada de conocimiento e idea con el objetivo de organizar y desarrollar secciones de
entrenamiento durante la temporada y que estas retinan todos los aspectos propios de juego: tactico,
fisico, psicoldgico, teniendo en cuenta, el calendario de competicion” (p.39). Esta planificacion no solo
ird dirigida o se realizard exclusivamente, en atletas, debido a que, segin Dietrich, Klaus, & Klaus
(2007): “La planificacion del entrenamiento entendida como una estructuracion de programas, es parte
del quehacer cotidiano del entrenador, asi como, dirigir y evaluar la ejecucion del entrenamiento”
(p.132). Se puede entender, que la planificacion del entrenamiento es la forma racional con que un

entrenador plasma su conocimiento para lograr un fin especifico.

Fuerza: Es una capacidad o cualidad motriz que se caracteriza por los procesos de energia (Garcia,
Navarro, & Ruiz, 1996), como condicion fisica la fuerza es una capacidad de vencer una resistencia con
la contraccion producida por los musculos, es decir, con la capacidad que tienen de realizar un trabajo.
Desde vencer una resistencia como la gravedad hasta la movilizacion de los segmentos corporales ya
que es una caracteristica basica que determina la eficacia del rendimiento en el deporte. Cada deporte
varia en sus exigencias de fuerza. La fuerza se puede dividir en 2 grandes grupos, la fuerza donde no

hay movimiento (isométrica) y fuerza con movimiento (dinamica).
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Fuerza explosiva: Es un derivado de la fuerza dindmica definido como, la capacidad para mover algo o
a alguien (en el caso del voleibol, el propio cuerpo) que tenga un peso o haga resistencia en el menor
tiempo posible (Garcia, 1999). La fuerza explosiva puede desarrollarse mejorando la fuerza maxima y
la velocidad de las contracciones musculares coordinadas. Lo complejo es el largo proceso para que este
desarrollo pueda trasladarse a la técnica deportiva, por lo tanto, necesita respectivas transiciones,
entonces tanto la fuerza como la velocidad de contraccion se desarrollaran para este ejercicio especifico.
Altas cargas para el desarrollo de la fuerza y su respectiva transicion a cargas mas bajas entre un 5y 20
%, para variar la intensidad optimizando la velocidad del movimiento o ejecucion de los ejercicios

especificos para respectivamente trasladarlos a la técnica del voleibol.

Siguiendo a Gonzalez-Badillo & Ribas (2002), también podemaos relacionar dos términos asociados a la
fuerza explosiva: potencia maxima, que es el optimo producto de fuerza y velocidad y de potencia

especifica, que es la potencia que se manifiesta en el gesto de competicion, ver tabla 1.

Tabla s

Descripcion de la Fuerza Explosiva

Desc. Velocidad

) % Rep / ] o
Método _ Series Entre de Efectos Principales
1RM Serie _ ] y
Series Ejecucion
Aumento FM1 (factores
Nerviosos)
Intensidades 90 - 4.8 1.3 3 - 5 Maxima/ Aumento FE2
Maéaximas | 100 min. explosiva Mejora la  coordinacion
intramuscular
Reduce el déficit de fuerza*
Intensidades 3 - 5 Maxima/ o _
_ 85-90 3-5 4-5 ) ) Similares al anterior
Maximas 11 min. posible
Mejora de la frecuencia de
Esfuerzos 3 - 5 Maxima/ impulso y de la
_ _ 30-70 6-10 3-5 _ ) _ L
Dinamicos min. explosiva sincronizacion

Menor efecto sobre la FM
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Excén. - o Efectos de tipo elastico y
] Maxima/ )
Conceén. 70-90 6-8 3-5 5 min. ) reactivo
_ explosiva _
Explosivo Mejora de la FM

Mejora de todos los procesos
neuromusculares
. 3 - 10 Maxima/ No mejora la fuerza maxima
Pliométrico * 5-10 3-5 _ ) )
min. explosiva (en sujetos muy entrenados),
pero si en su mayor
aplicacion (potencia)
Mejora FM y FE segun

Contrastes  Combinacion de pesos altos y bajos en la misma sesion )
preponderancia

Realizacion de los gestos propios de competicion de un deporte y/o ejercicios muy

Ejercicios
c " préximos a los mismos por su estructura y carga. La fuerza explosiva y la velocidad
Speciticos : . . : - -
de ejecucion que hay que entrenar en relacion con la velocidad éptima y/o maxima
Con Cargas

con la que se realiza el gesto deportivo.

Fuente: elaboracidn propia a partir de la informacion de (Gonzélez-Badillo & Ribas, 2002, pp. 221-
222)

Fuerza resistencia: Es un derivado de la fuerza dinamica definido como, la capacidad de mantener una
fuerza a un nivel constante durante el tiempo que dure una actividad o gesto deportivo (Garcia M, 1999).
La fuerza resistencia se encuentra en diferentes disciplinas deportivas, en el caso del voleibol hace
referencia a la capacidad de mantener un esfuerzo muscular en situaciones de prolongada duracion para
el 6ptimo desarrollo técnico durante todo un encuentro deportivo. Teniendo en cuenta las necesidades
de cada deporte, Gonzalez-Badillo & Gorostiaga (1995) proponen diferentes formas de entrenamiento

segun los niveles de tension muscular requeridos para cada modalidad deportiva:

v' En los deportes en los que la fuerza maxima y la fuerza explosiva, que ante grandes

resistencias, juegan un papel predominante, proponen hacer 3 - 4 series del 1RM.

v Para la resistencia a la fuerza rapida, proponen hacer 3-5 series de 8-20 repeticiones a la

méaxima velocidad y con el 30-70% del 1RM, empleando recuperaciones de 60”-90".
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v Para los deportes de resistencia con bajos niveles de fuerza, sugieren realizar 5 series de 20
0 més repeticiones al 30-40% con ritmos mas lentos de ejecucion y pausas mas cortas (30"-
60!!)

Vale la pena destacar que el 1RM es entendido como la capacidad méxima de peso que puede ser
levantado en una repeticidn, es llamada una repeticion maxima (1RM) y es la medicién mas comun de
la fuerza isotdnica segun Kraemer & Fleck (2005). De igual forma, este tipo de evaluaciones se dice
constantemente, que evalta un concepto no uniformemente aceptado que se denomina la resistencia a la
fuerza. Mientras que los valores de estas evaluaciones estan correlacionados con 1RM, estas mediciones
estan también afectadas por la fatiga muscular (Kraemer & Fleck, 2005).

Velocidad: La velocidad como una cualidad psicofisica que sélo se manifiesta por completo en aquellas
acciones motrices en las que el cansancio no limita el rendimiento méaximo, es decir que no estan

condicionadas por la resistencia:
V (Velocidad) = E (Espacio) / T (Tiempo) (Grosser, 1992).

De otra perspectiva, la velocidad es una de las capacidades fisicas mas importantes en la practica de
cualquier actividad fisica de rendimiento. La rapidez de movimientos en las acciones deportivas es
primordial, debido a que la efectividad en su ejecucion depende, en gran medida, de la velocidad con la
que se realice. Es la capacidad fisica que nos permite llevar a cabo acciones motrices en el menor tiempo
posible (Le Deuff, 2003). Esta capacidad es necesaria en el voleibol para los desplazamientos en
diferentes direcciones, y en la reaccion por el corto espacio para el impacto en gestos técnicos

relacionados como remate y recepcion.
Enfoque

Este estudio es de enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en recolectar informacion de datos, para
posteriormente, ser analizada y llegar a unas conclusiones acerca de la realidad misma, se dara a conocer
al profesional a cargo el informe por parte del entrenador acerca de si los jugadores mejoraron en los
entrenamientos individuales, para asi determinar a futuro cual es el mejor método para optimizar el

rendimiento (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Disefio

Se define al estudio longitudinal como aquel disefio en el que se analizaran los cambios a través del
tiempo de determinadas variables (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Mediante las pruebas:

Alcance de brazo dominante de pie, salto en detén, salto con impulso con brazo dominante, salto de

longitud, abdominales y flexiones de brazo.

Alcance investigativo
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El alcance de este proyecto de préctica es de tipo descriptivo, es decir, “Gnicamente pretende medir o

recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se

refieren, esto es, que su objetivo no es indicar como se relacionan éstas” (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2010, p.80).

Sesiones de entrenamiento

Se desarrollaron sesiones de entrenamiento de forma progresiva con cargas e intensidades, con el fin de

mejorar el rendimiento de cada deportista, para alcanzar su maximo nivel deportivo con respecto a su

edad.
Tabla 6

Aplicacién de pruebas

Recursos
Tipo Elemento
Humanos: Director técnico, asistente técnico.
Conos. Decametro.
Platillos. Magnesio o tinta.
Fisicos:
Cinta métrica. Cronémetro.
Estructurales: Polideportivo.

Fuente: elaboracion propia

Preguntas de Reflexion

Cantidad

1C/U

4 conos;
decametros;
cinta meétrica;

platillos;

2
1
2
1

magnesio o tinta;

2 crondmetros.

¢Qué aprendizajes le otorgd el primer aplicativo que esta representado en la elaboracion

diagnostico?
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e Mediante el proceso diagndstico se pudo evidenciar la metodologia que se implementa en la
escuela de formacion deportiva de voleibol de La Calera y la oficina de deportes lo que permitio
evaluar todos los aspectos del lugar, los implementos con que contaba, el espacio con el que se
contaba para realizar la practica y las medidas de seguridad que se debe tener con los

deportistas.

e De acuerdo con esto, se identificaron las falencias en pocos aspectos que se tenia: La falta de
seguimiento en el proceso de preparacion fisica, debido a que el profesional a cargo debia estar
atento de multiples tareas en cancha del grupo a la categoria que se especifico la practica, lo
cual se resolvid con ayuda del practicante, que priorizaba el trabajo pre- aplicativo al trabajo en
cancha, asegurando asi, el desarrollo 6ptimo de los ejercicios para respectivamente continuar,

con la trasferencia a la técnica y la tactica dentro de la cancha.

¢ Qué aprendizaje le represento la aplicabilidad de la propuesta del programa para mejorar las
capacidades fisicas de la fuerzay sus direcciones, flexibilidad, velocidad y rapidez, en la categoria
menores de la rama masculina de la escuela de formacion de voleibol y su intervencion

pedagogica?

e Con laaplicacion del programa de entrenamiento para mejorar las capacidades fisicas de la fuerza
y sus direcciones, flexibilidad, velocidad y rapidez aplicadas al voleibol, se evidencio, que es
importante tener una comunicacion bastante especifica por parte del entrenador encargado, para
la correcta ejecucion de los ejercicios establecidos y asi, optimizar la prevencion de lesiones y
con el fin de obtener los mejores resultados deportivos.

Mencione y sustente: ¢Cuéles fueron los 3 aprendizajes mas significativos obtenidos como
producto del proceso de elaboracion de los aplicativos? En correlacion con el diagnostico del
proyecto de investigacion del programa fuerza dirigida al desarrollo de las capacidades fisicas y
técnico-tacticas 6ptimas, del voleibol de competencia masculino de los deportistas de la categoria
2003-2006 de la Escuela de Formacién Deportiva del Municipio de La Calera, con aplicacion del

trabajo de campo en las sesiones de clase.

1. Enel municipio de La Calera, el deporte del voleibol en los ultimos periodos administrativos ha
tenido un gran reconocimiento por sus logros a nivel departamental, por lo cual la practica fue
muy enriquecedora para mi proceso como futuro profesional en ciencias del deporte, debido a
que, me permitié observar la mejoria de las capacidades de los deportistas con mi aplicacién de
las teorias métodos y metodologias del entrenamiento deportivo, como éxito para los deportistas
sin importar sus valores morfologicos y la obtencion de los resultados esperados en la

representacion del municipio.
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2.

Un deporte con la complejidad motriz y coordinativa como el voleibol, permitié evidenciar que
mas alla de la experiencia como deportista de este deporte, hay mas datos por tener en cuenta,
estando desde el papel de observador, las correcciones y la aplicacion de tacticas como método
para lograr un fin, ademas que aumentar las capacidades para la ejecucion adecuada y pertinente
de la técnica beneficia un mejor desarrollo en el juego, por lo cual, la experiencia no solo basta
para poder ejercer esta labor, si no, para aprender de los procesos tedricos de los profesionales

de esta area.

Trabajar con una institucidon de caracter publico permite evidenciar el talento “oculto” entre los
habitantes del municipio y poder aportar en su formacion deportiva y obtener el crédito y
agradecimiento de ellos y de sus acudientes por los resultados obtenidos, lo que hace de esta

labor algo satisfactorio y enriquecedor como entrenador deportivo.

Teniendo en cuenta las experiencias anteriores, en las que se baso el proyecto, se encuentra una
mejoria en los jugadores que participaron desde el inicio del programa, como, por ejemplo, en
el dominio del balén con las manos, la colocacion y el remate. Asi mismo, también, se noté una
gran mejoria en el desarrollo de la técnica y en el conocimiento del lugar de juego, asi como sus
respectivas rotaciones y tacticas de juego. A nivel fisico, por la edad que manifiestan los
jugadores, y por su trabajo anterior, no se nota una mejoria palpable, debido a que, de por si, son
muy buenos al momento de desarrollar pruebas o test fisicos. Ademas de ello, la mejora de la

fuerza y el resto de las capacidades no era parte central del proyecto.

Se logré cumplir con el programa a pesar de inconvenientes relacionados con el lugar, el clima
y diferentes probleméaticas que en ciertas ocasiones obstaculizaron la realizacion de los

entrenamientos.

La responsabilidad que se debe tener en la planificacion y ejecucion de las sesiones de clase es

sumamente vital, para proteger la integridad de los deportistas y los participantes del proyecto.

e Con el respectivo proceso se pueden obtener ganancias en las capacidades fisicas de los
deportistas y demostrar de esta manera que en el deporte no solo prioriza el desarrollo

morfoldgico, sino, el esfuerzo y la correcta aplicacion y dedicacion al entrenamiento.
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e Al realizar un buen trabajo en un deporte de conjunto, se lograria demostrar que el
componente principal es el aporte de cada uno y sus capacidades para el beneficio comin y
el trabajo en equipo, lo que mejora en los deportistas en su vida social y en los lazos entre

deportistas y su entrenador lo que se le conoce como espiritu del deporte y el juego limpio.
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Resumen

La siguiente presentacion se enmarca en el proyecto de investigacién B-246, Las practicas pedagogicas
de montafia en educacion fisica al sur del continente americano: formacién docente y diversos niveles
educativos de la Universidad Nacional del Comahue, Centro Regional Universitario Bariloche. El
proposito de la misma es compartir experiencias y criterios tenidos en cuenta al momento de definir

protocolos de seguridad para llevar a cabo practicas de montafia de educacion fisica.

Dicha instancia forma parte de la gestion del riesgo, tratandose de un proceso continuo que abarca
cuestiones de indole pedagdgicas, didacticas, reglamentarias, analisis del contexto, tipo de préactica,

caracteristicas grupales, material técnico necesario, entre otros, (Ayora, 2008).

Se analizan documentos, reglamentaciones vigentes de distintos estamentos como asi también las
caracteristicas distintivas de cada actividad, siendo la combinacion de estas variables algunos items a
considerar al momento de pensar en protocolos especificos para realizar practicas educativas en

contextos de montaria.

Palabras clave: practicas de montafia, educacion fisica, protocolos de seguridad, gestion del riesgo

Abstract

The following presentation is set within research Project B-246, Pedagogical mountain practices in
Physical Education in southern South America: teacher training and various education levels, National
University of Comahue, Regional Center Bariloche. The aim of the presentation is to share experiences
and criteria taken into account when defining safety protocols to carry out mountain practices in Physical
Education.
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This instance is part of the spectrum of risk management, being it a continuous process that includes
pedagogical, didactic, and legal matters as well as context analysis, type of practice, group profile, and

gear required, among others (Ayora, 2008).

Documents and current regulations/ordinances of various institutions are analyzed, as well as the
distinctive features of each activity, being the combination of these variables some items to consider

when planning specific protocols to carry out educational practices in mountain environments.

El medio natural en general y la montafia en particular se constituyen en escenarios inigualables de
ensefianzas y aprendizajes. En este sentido, la experiencia que el docente tenga en estos espacios, el
conocimiento, lectura, observacion, interpretacién permitira en mayor o menor medida encuadrar, en
sentido amplio, las préacticas pedagogicas que alli se promuevan como también favorecera el
enriquecimiento de las mismas atendiendo a lo que surja en la relacion grupo-medio-actividad, (Alder,
Reising, 2016).

Una caracteristica comun al desarrollo de practicas de Montafia en Educacion fisica es la cantidad de
variables a tener en cuenta para poder llevarlas a cabo formalmente de manera responsable y segura.
Podemos citar que varias de las propuestas que se deseen compartir con estudiantes probablemente
tengan como marco de trabajo distintas Jurisdicciones, pudiendo tratarse de Jurisdicciones Municipales,
Provinciales, Nacionales o simplemente estar asociadas a establecimientos privados. Saber a qué
jurisdiccion pertenece el sitio o lugar al cual se acudira es fundamental ya que existen reglamentaciones
que regulan el desarrollo de préacticas, sea de manera individual como grupal. Estas reglamentaciones,
ademas de las vinculadas a la Institucion donde se trabaja (Escuela, Instituto, Universidad u otros
ambitos no formales) daran encuadre de base a cada propuesta y, en algunos casos, segln lo que se
proponga realizar, serd necesaria la contratacion de algin idéneo habilitado que la lleve a cabo. Un

ejemplo de ello es lo concerniente al Parque Nacional Nahuel Huapi; enlace:

https://www.nahuelhuapi.gov.ar/guias prestadores.html#qguias

Cadigo QR
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Sumado a lo antes mencionado, se aclara que, hace varios afios, las practicas de montafia han comenzado
a regularse, estableciéndose distinciones en categorias, ambitos de desempefio y perfil profesional
acorde al desarrollo de la/s misma/s. Esta situacién adquiere relevancia al momento de pensar en
propuestas educativas ya que por cuestiones relacionadas con la responsabilidad y seguridad (entre otras)
es que segun el tipo y la complejidad de las précticas no cualquier profesional deberia llevarlas a cabo.
En este sentido quien esté a cargo de la propuesta debe contar con incumbencias especificas acordes a

la propuesta ademas de, en los casos que sea requisito, la habilitacion correspondiente.
Hasta aqui hemos compartido 2 puntos clave en cuanto a la formalidad, responsabilidad y seguridad:
- 1) relacionado a atender a cuestiones reglamentarias del lugar v,

- 2) vinculado al profesional que estara a cargo de la propuesta segun el tipo de incumbencias y /o
habilitaciones que se requieran.

Otro aspecto importante es considerar las reglamentaciones vigentes de la Institucion en la cual se trabaja
y los protocolos de seguridad sobre los cuales se encuadrard la experiencia. Este Gltimo punto lo
abordaremos con mayor detalle ya que no todas las Instituciones cuentan con protocolos de seguridad
para la realizacién de este tipo de propuestas. Consideramos que plantear la tematica ayudara a quienes
deseen puedan contar con una orientacion inicial para confeccionar protocolos acordes al contexto de
desarrollo profesional o bien servir como base para la revision y mejora de los mismos es post de
minimizar riesgos en las practicas educativas de montafia como también optimizar el uso de recursos

humanos y de material técnico especifico.

A continuacion, se comparte la experiencia lograda a nivel Institucional y como integrantes de equipos
de catedra que llevan adelante practicas de montafia encuadradas en la formacion del Profesorado de
Educacién Fisica con orientacion en Actividades Regionales de Montafia de la Universidad Nacional del
Comahue (UNCo) sede Bariloche.

Recuperando la historia de nuestra Institucion y Profesorado, la definicién e implementacion de los
protocolos de seguridad surge en forma escrita a partir del segundo semestre de 2002. Este hecho fue
marcado por un accidente ocurrido en septiembre de dicho afio, en el cual fallecieron nueve estudiantes
tras ser arrastrados por una avalancha durante una salida practica de una de las asignaturas de la
Orientacion Actividades de Montafiismo y Escalada. A partir de este fatal accidente las autoridades de
la UNCo Bariloche, solicitaron a las catedras confeccionen protocolos de seguridad para llevar a cabo
las actividades practicas de las asignaturas con el fin de mejorar la organizacion y maximizar el cuidado

y la seguridad de estudiantes y docentes.
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Los equipos de catedra son quienes proponen los protocolos que utilizaran para todas las propuestas que
la asignatura realiza. Una vez definidos, los protocolos pasan por distintas revisiones previo a ser
aprobados: la Direccion del Departamento de Educacién Fisica, la Secretaria Académica, el Consejo
Académico y el Consejo Directivo. En ese orden se van dando avales al interior de la Institucion. Luego
la propuesta es enviada a Instituciones externas afines con el objetivo que sea evaluada y analizada por
otros profesionales. Si hubiese sugerencias de cambios en la devolucion se definird la pertinencia al
desarrollo de las practicas en contextos educativos para ser incluidas. Superadas todas esas instancias de
revision, el dltimo paso que formaliza la implementacién del o los protocolos de seguridad se logra tras

su aprobacion por parte del Consejo Directivo de la UNCo Bariloche.

¢A qué llamamaos protocolo de seguridad? Los protocolos de seguridad son documentos que se definen
de manera previa a la realizacion de las salidas. En ellos se desarrollan puntos relevantes a tener en
cuenta al momento de llevar a cabo practicas de montafia como lo son el trekking (en distintas situaciones
de terreno), la escalada en roca (incluidas aqui también précticas de rappel, practicas en top rope y
escalada en cuerda fija), escalada en muro artificial, tirolesa, esqui, practicas de orientacion, entre otras.
De esta manera, los protocolos de seguridad le otorgan encuadre a cada una de ellas ya que se definen
atendiendo a caracteristicas de la practica, de la Institucion, del lugar elegido, del grupo, la constitucion
del equipo docente, los objetivos y contenidos a desarrollar, entre otros. Los protocolos de seguridad son
contextualizados al ambito laboral y funcionan también como forma de acuerdo entre quienes
participaran de la propuesta practica ya que ademas de lo mencionado anteriormente se establecen
condiciones y maneras de actuacion ante determinadas situaciones. El protocolo sobre el cual se basaré
la propuesta debe ser compartido y trabajado por todas las personas que participaran en la misma ya que

para su correcta implementacién cada quien debera conocer y asumir condiciones y requisitos.

Atendiendo a la labor profesional que se lleva a cabo en el contexto del Profesorado en Educacion Fisica
de la UNCo sede Bariloche, se comparten protocolos que se tienen en cuenta al momento de desarrollar
actividades académicas de la asignatura Deportes Regionales Estivales 1 y de un proyecto de extensién

que promueve el desarrollo de practicas de montafia en colegios de la localidad de Bariloche:
- el protocolo ante emergencias establecido por la Institucion y, enlace:

https://www.dropbox.com/s/m6plm95ukethvn2/Res-2086-nuevo-protocolo-ante-accidentes-y-

emergencias.pdf?di=0

Cadigo QR
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Al abrir el enlace o el cddigo QR se observa el protocolo ante emergencias. EI mismo es definido por la

Institucion (UNCo Bariloche). Se establecen los pasos a seguir tanto por docentes como por estudiantes.

- el protocolo de la asignatura de la cual formamos parte: Deportes Regionales Estivales 1 (DRE1):

Enlace:

https://www.dropbox.com/s/4mkab4820gaf1n8/Res.%20CD%20N%3F%200174-

2022%20EXPTE%20148-22PROTOCOLO%20DRE%201.pdf?dI=0

Cadigo QR

Abriendo el enlace o el codigo QR se comparte el Gltimo protocolo elaborado de manera conjunta entre

los docentes integrantes de la asignatura Deportes Regionales Estivales 1 (DRE1). Dicho protocolo, ha

pasado por diferentes instancias de revision y evaluacion Institucional como también por evaluaciones

externas de referentes de la Federacion Argentina de Ski y Andinismo (FASA) y de la Escuela Militar

de Montafia (EMM). Una vez recibidas las sugerencias propuestas por dichos expertos en la materia 'y

habiéndose incorporado las mismas al documento mencionado se espera en breve el paso a la etapa final

de aprobacién por parte del Consejo Directivo de la UNCo Bariloche. Finalizada dicha instancia el

protocolo entrard en vigencia.

Algunas imagenes que reflejan el tipo de practicas de montafia que se llevan a cabo en la asignatura son:

Foto DRE 1 salida final a la
zona de Piedra Parada. La
aproximacion a la torre La
Caldera es un trekking sin
dificultad técnica. Luego se
escalada en roca, a través
del sistema de Ascension
por Cuerda Fija y se
desciende  en  rappel,
noviembre de  2019.
Clasificacion nivel 2 del
Protocolo.
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Escalada en  muro
artificial de la
Universidad Nacional
del Comahue, précticas
de DRE 1 2022. Nivel 1
de  dificultad del
Protocolo.

Ascension en terreno nevado al cerro Challhuaco, DRE 1 2019, Nivel 2 de dificultad de Protocolo
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Trekking sin dificultad técnica, de nivel 1 de dificultad de Protocolo, préctica de orientacion
en zona villa Llanquin.

- El que encuadra las actividades relacionadas al Proyecto de Extension mencionado anteriormente,
enlace: https://1drv.ms/b/s!AceTDXcQoJGmhaM79-V1_ SF10fs3LQ?e=ijSdYJ

Caodigo QR:

Abriendo el enlace o el cddigo QR se comparte el protocolo de uso del Mini Muro Mévil que ha sido
pensado para que los y las estudiantes del Profesorado en Educacion Fisica que hayan optado por el
trayecto orientado Educacion Fisica y Actividades de Montafia o formen parte del Proyecto de Extension
“De la escuela a la montana: las practicas de andinismo de educacion fisica luego de la pandemia”™
puedan llevar a cabo propuestas de ensefianza de escalada y trekking en Instituciones educativas del
ambito formal y no formal. De esta manera se busca encuadrar cada practica como también definir
acciones previas a la utilizacion del Mini Muro (en este caso) que atiendan al uso responsable de una
estructura que puede sufrir modificaciones y alterar el estado de la seguridad. Ejemplo: chequear estado
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de tomas, el backup de la estructura, colchones de caida, mosquetones, etc. En este caso, en el protocolo
se incluyen aspectos de armado del mini muro mdvil, revision y mantenimiento de la estructura como
también cuestiones que tienen que ver con el manejo y organizacion de los grupos al momento de utilizar

dicho recurso.

Se toma el recaudo de compartir de manera previa una instancia de formacion entre estudiantes donde
se aborda el protocolo pudiendo aclarar lo necesario para que los pasos alli descriptos se cumplan en

cada momento que el mini muro es utilizado. Como ayuda memoria el protocolo siempre esta visible ya

que se adjunta a la estructura del mini muro mediante una hoja plastificada.

Préactica con el mini muro en la Universidad Nacional del Comahue el 1-9-2022 con
Escuela Primaria 329 Barrio El Pilar.
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Tirolesa recreativa en el marco del 1-9-2022 con la Escuela Primaria 329 Barrio El Pilar.

Logicamente pueden existir variables en protocolos de seguridad que se adeclan a situaciones concretas
relacionadas con el ambito laboral. En este caso compartimos algunos puntos que constituyen Los
protocolos de seguridad para llevar a cabo practicas de montafia en educacién fisica en el marco de
algunas propuestas académicas y de extension del Centro Regional Universitario Bariloche, Universidad
Nacional del Comahue.

Aspectos considerados al confeccionar protocolos de seguridad

para las practicas de montaia

- Enmarcar el protocolo en la institucién y en la asignatura: cada protocolo se definira en funcién
de otros encuadres que tenga la Institucién en la cual se trabaje. En nuestro caso, las propuestas
surgen en asignaturas que abordan practicas de montafia que son parte de un plan de estudio.
Cada asignatura tiene una especificidad sobre la cual confeccionara el protocolo de seguridad
para desarrollar las practicas ya que no sera lo mismo pensar protocolos de esqui, escalada,
trekking, u otras actividades en la naturaleza de menor complejidad como las que se llevan a
cabo en la asignatura vida en la naturaleza. En esta presentacion compartiremos la organizacion

del protocolo de seguridad de la asignatura Deportes Regionales Estivales 1 que contempla
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practicas de montafia relacionadas con el trekking en distintos tipos de terrenos, escalada en roca

y muro artificial.

- Establecer categorias en funcion de los niveles de complejidad de las practicas: se tienen en
cuenta caracteristicas de las practicas, grupales, del lugar y el tipo de contenidos a desarrollar.
Compartimos un ejemplo: en nuestra catedra, segun el contenido a desarrollar, propone distintas
salidas, identificando diferente complejidad entre ellas. Algunas son en plazas comprendidas en
el radio urbano (se trabaja la iniciacion al contenido orientacion) y otras en la montafia
propiamente dicha. Esta comparacion ejemplifica distintos contextos para la préctica, grados de
complejidad, accesos a la comunicacion, centros de salud. La distancia a la ciudad, el acceso a
la zona de préctica, la duracion de la practica, los contenidos a desarrollar son algunos puntos a

tener en cuenta al momento de establecer niveles de complejidad.

En nuestro protocolo se establecen dos niveles de complejidad de practicas y segun de la que se trate
propone formas de aplicacion del protocolo diferenciados: en cantidades maximas de estudiantes por
comision, relacion docente/estudiante, material técnico especifico de la practica, medio de

comunicacion, entre otros.

- Relacion docente/estudiante: segun la complejidad de la practica y la edad de los estudiantes se
establecera la relacion docente/estudiante. En nuestro caso los y las estudiantes son mayores de
edad, cursando el tercer afio del Profesorado. En el protocolo se establecen distinciones por

Niveles.

En nivel 1 se incluye practicas de trekking de baja dificultad, orientacién con instrumentos y practicas
de escalada deportiva indoor en mini muro sin cuerda. La relacion docente/estudiante es de 1 a 10. Se
agrega la condicién que en el trekking si son menos de 10 estudiantes en la comision se debe
contemplarla inclusion de un segundo docente no asi si se trata de una practica en mini muro o préacticas

de orientacion en una plaza urbana.

En nivel 2 se incluyen practicas de trekking de media y alta dificultad (segin categorizacion de senderos
Parque Nacional Nahuel Huapi) y préacticas de escalada con uso de cuerdas. En este caso la relacién
docente/estudiante es 1 a 7. En caso que la comision sea de menos de 7 estudiantes se debera incorporar

un segundo docente.

- La constitucion de equipos docentes todos los profesores que integran la catedra tienen
conocimiento de la especificidad de las practicas aunque segun los cargos que ocupan asumen
distinta responsabilidad. Mas alla de eso se acuerdan previamente modalidades de trabajo, se
distribuyen roles para que durante la salida se desarrolle todo mas facilmente bajo marcos de

seguridad aceptables.

- Materiales técnicos especificos de orden general y para el cuerpo docente:
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En el primer caso, se tiene en cuenta botiquin, camilla o similar, otro equipamiento de uso grupal.

En el segundo caso, se establece segun el tipo de practica el material técnico minimo que los docentes

deben llevar a la misma. Ejemplo de ello es el medio de comunicacion segun la disponibilidad de sefial

(celular, radio VHF, o algun dispositivo de mensajeria satelital).

Comunicacion: se define segun la disponibilidad de sefial que tenga la zona. Si no hay sefial de
telefonia celular o VHF se debera contar con un dispositivo de sefial satelital. EI protocolo
establece que necesariamente se tendrd que contar con algin medio de comunicacién durante
cada préactica como también contar con los nimeros de emergencia o frecuencias establecidos

ante cualquier emergencia.

Evaluacion de factores meteoroldgicas, humanos y de terreno: (Munter, 2009) se deja establecido
que de manera previa se debe atender a las condiciones meteorolégicas (nivo-meteorologicas si
es en época invernal) y segun el tipo de practica evaluar si las condiciones de terreno estan
Optimas o0 no. También que la préctica sea acorde a la experiencia, edad y equipamiento con que

cuentan de los estudiantes.

Solicitudes a los y las estudiantes: en el caso de los y las estudiantes Universitarios no se requiere
autorizacion ya que son mayores de edad. Se solicita una ficha médica (se esta en pleno
tratamiento del tema en este momento) que actualice el estado de salud declarado al ingreso a la
Universidad. Este requisito se agrego al protocolo recientemente ya que luego de la pandemia
nos encontramos durante las practicas con situaciones que condicionaron el desarrollo de la

propuesta y que involucraron la seguridad.

Material técnico necesario estudiantes y docentes: se definen segun el tipo de practica. En
algunas ocasiones determinado equipamiento es obligatorio y otros pueden ser optativos. Los de
caracter obligatorio estan directamente asociados a la seguridad y todos deben contar con él. Un
ejemplo es el casco en las practicas de escalada en roca 0 campera o similar en las practicas de

trekking (por mas que el tiempo este bueno)

Gestion del riesgo de la préactica: este item comenzamos a incluirlo en el Gltimo protocolo
aprobado. Gestionar el riesgo de manera anticipada a la actividad lleva a pensar maneras de
hacer, formas de organizacion, diferenciar roles entre quienes estaran a cargo de la propuesta. En
nuestro caso el plantel docente de céatedra esta constituido por 4 profesores y 2 ayudante alumno.
Estos altimos son estudiantes que ya han cursado y aprobado la asignatura. Si bien no tienen
responsabilidad directa sobre el grupo si cumplen un rol muy importante en cuanto a velar por la
seguridad. La catedra promueve el trabajo bajo el lema “nos cuidamos entre todos” ya que no
todo lo que suceda durante el desarrollo de las practicas se podra prever de antemano. La atencion

de los docentes, ayudantes y el grupo en general es un aspecto a abordar. Logicamente segun el
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grado de experiencia que tenga cada parte la deteccidn de situaciones de riesgo sera diferente

como también la propuesta para minimizar los mismos.

La gestion del riesgo se entiende como el abordaje en conjunto de la evaluacion y “control” de los riesgos
que cada actividad conlleva (Ayora, 2008). “Todos somos gestores del riesgo, eso es algo que hacemos
a cada minuto... la vida es justamente eso, riesgo ”’(Ayora, 2008, p. 90). Partiendo de esta concepcion,
desde que se nace hasta que se muere la gestion del riesgo esta presente en nuestras vidas sea de otros
hacia uno como de uno hacia otros. Esté relacionada con la identificacion de peligros desde lo cotidiano
y con las conductas que se adoptan al detectarlos para evitarlo y/o minimizar el riesgo. Vale la pena aqui
establecer la distincion entre un concepto y otro. Peligro es entendido como cualquier fuente o
condicion, real o potencial, que puede causar un dafio en personas, propiedades o en el medio ambiente.
Se contemplan aqui aquellas situaciones que ocasionan degradacion de la actividad (por ejemplo un
alud, un rayo, la falta de experiencia, mala preparacion fisica, etc.). En cambio, el riesgo seria la
posibilidad de que ese peligro se materialice, produciendo consecuencias en personas y/u objetos. El
riesgo es algo cuantificable que variara segun tres parametros: la exposicion, la probabilidad y las

consecuencias (Ayora, 2008).

En la constitucién de los protocolos se define también de antemano como se abordara la gestion de
algunas situaciones gue se dan durante las practicas como lo son por ejemplo la gestion de riesgo en area
de acampe y la gestion de riesgo en area de trabajo y area pasiva. Otro ejemplo puede ser cémo se
gestionara el riesgo en cursos y espejos de agua. Abordar la situacién de manera previa permite
anticiparse al peligro y evaluar y definir acciones conjuntas que minimicen los riesgos en la actividad.
El trabajo previo de protocolos y la posibilidad de acordar como se gestionaran posibles situaciones de
las préacticas en el medio natural en general y la montafia en particular habilita a que se puedan sumar y
sostener experiencias de este tipo en contextos educativos dando luz a la oportunidad de hacer

procurando maximizar la seguridad antes que a la definicion del prohibir.

Reflexionar sobre las decisiones del hoy y del pasado se torna clave para mejorar el futuro, siendo
necesario este constante ejercicio a la hora de gestionar el riesgo. Desarrollar propuestas pedagdgicas
vinculadas a las actividades de montafia requiere especial atencion no solo al grupo en actividad sino
también al medio y la interaccion entre ambos. Contar con protocolos, ponerlos en préctica y evaluarlos
periédicamente, estar actualizado con reglamentaciones y normativas colabora con la idea de

responsabilidad al momento de querer llevar a cabo propuestas educativas de montafia en diferentes

Revista EFEI — N° 10 — Afio 11 — Bariloche, 2022 — ISSN: 1852-9372 — www.revistaefei.uncoma.edu.ar Pagina 75



http://www.revistaefei.uncoma.edu.ar/

Revista EFEI N° 10 — 2022 — ISSN: 1852- 9372 — http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index

ambitos. Gestionar el riesgo implica tener la capacidad de anticiparse, planificar y organizar
adecuadamente cada préactica pudiendo poner foco a cada detalle. En este sentido, los protocolos de

seguridad ordenan y dan encuadre.

Lo escrito en un documento (protocolos de seguridad) no significa que lo sea todo. Los protocolos se
entienden “como una base para” encuadrar la actividad que se llevara a cabo con un grupo determinado.
En este sentido, es muy dificil prever todo lo que puede suceder en la practica y mucho de lo que alli
sucede debera también evaluarse y decidirse en el lugar. Por otro lado, al momento de realizar salidas al
medio entran en juego otros factores como por ejemplo el trabajar con otro/s. Gestionar el riesgo implica
acordar maneras de realizacion, establecer limites en cuanto a la toma de decisiones, funciones, roles,

etc.

La gestion de riesgo en actividades vinculadas a las practicas de Montafia de Educacion Fisica es parte
fundamental y constitutiva de cualquier propuesta pedagégica que aborde la temética. Implica el
tratamiento en conjunto de la evaluacién y control de los riesgos de una actividad, entendiéndose como
un proceso continuo que abarca: la definicion de los objetivos, la seleccion de actividades, la evaluacién
de los riesgos, el tratamiento de los riesgos, el nivel de riesgo asumido, la planificacion de la actividad,
la organizacion de roles entre quienes la llevan a cabo, atender a la forma de comunicacion, la
organizacion del grupo, entre otros. Tomando como referencia a (Schubert, 1993), podemos resumir que
es 0 deberia ser constante la revision en cuestiones de seguridad, siendo necesario actualizar

permanentemente la gestion del riesgo ante cada propuesta.

A partir de lo antes mencionado, uno de los pasos claves de la gestion del riesgo es la creaciéon de
protocolos que traten los mismos, que le den encuadre a cada propuesta que pensemos desarrollar y que

el mismo habilite a distintas dinamicas segun caracteristicas de la practica y el grupo.

En el medio natural en general y la montafia en particular es dificil, practicamente imposible, pensar en
laidea de garantizar la seguridad absoluta, lo que si podemos y debemos garantizar es una buena préctica

que atienda a minimizar riesgos o dicho en otras palabras maximizar la seguridad.

Alder, 1. y Reising, M.L (2020). Las practicas de andinismo de Educacion Fisica. El trekking en el
contexto educativo: puntos de encuentro entre el hacer y el ensefiar desde el ser docente, p. 45.En Las

practicas de andinismo de Educacion Fisica.Educo. Neuquén.
Ayora, A. (2008). Gestion del riesgo en actividades de montafia. Desnivel, Espafia.

Munter, W. (2009). Método de 3x3. Desnivel, Espafa.
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Parque Nacional Nahuel Huapi. Normativas, Guias, prestadores, grupos organizados.
https://www.nahuelhuapi.gov.ar/guias_prestadores.html#guias

Parque Nacional Nahuel Huapi. Categorizacion de senderos.

https://www.nahuelhuapi.gov.ar/normativas/senderos/ ANEX0%201%20DISPOSICION%20854-
18%20PNNH.pdf

Protocolo de Seguridad Asignatura Deportes Regionales Estivales 1 afio 2012 y 2022 (Resolucién CD
GAB Numero 074/2022, 14/10/22).

Proyecto de Extension: De la escuela a la montafia: las practicas de andinismo de educacion fisica luego
de la pandemia. (Ordenanza 1010, 14/3/2022, UNCo). Protocolo de Seguridad Mini Muro.

Schubert, P. (1993). Seguridad y riesgo, volumen 1. Desnivel, Espafia.
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Resumen

El deporte, fenébmeno caracteristico y destacado de las actuales sociedades de masas, esconde detras de
su aparente simplicidad una enorme complejidad social y cultural. Su aparente simplicidad surge del
hecho de que el lenguaje y el simbolismo deportivo, basados en el cuerpo humano en movimiento a la
busqueda de resultados destacables, son asequibles a todas las personas con independencia de su nivel
social y cultural, lo que justifica su universalidad. El objetivo de este trabajo es abordar al deporte en su
relacion con diversas cuestiones sociales, antropolégicas, culturales para llegar a la conclusion de que el
deporte es una construccion de un concepto polisémico, el cual es indiscutiblemente influenciado por el
entorno en que este se rodea y que va mutando con el tiempo, adquiriendo nuevas caracteristicas que lo

conforman como un concepto amplio.

Palabras clave: Deporte. Deporte Comunitario. Deporte Escolar. Deporte Social. Educacion Fisica.

Abstract

Sport, a characteristic and prominent phenomenon of today's mass societies, hides behind its apparent
simplicity an enormous social and cultural complexity. Its apparent simplicity arises from the fact that
sports language and symbolism, based on the human body in motion in search of remarkable results, are
accessible to all people regardless of their social and cultural level, which justifies their universality. The
objective of this work is to approach sport in its relationship with various social, anthropological and

cultural issues to reach the conclusion that sport is a construction of a polysemic concept, which is
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indisputably influenced by the environment in which it surrounds itself. and that is mutating over time,

acquiring new characteristics that make it up as a broad concept.

Keywords: Physical education. Scholar Sport. Sport. Social Sport. Community Sport.

Aisenstein et al. (2002) sostiene que lo que hoy entendemos como deporte es una configuracion que se

fue conformando a lo largo de unos doscientos afios.

Actualmente, debido al gran auge de la actividad fisico-deportiva, el deporte es analizado desde
diferentes puntos de vista, ya sea desde el ambito cultural como el cientifico. De este modo el deporte
es estudiado por la sociologia, la filosofia, la biomecénica, la educacion, la historia, etc. (Robles, J.,
Abad, M. T., & Gimenez, F. J., 2009, p.1). Abordar el concepto de deporte desde diversas areas, nos
permite comprender este fendmeno desde distintos posicionamientos, los cuales pueden enriquecerlo,
dandole mayor profundidad conceptual. Esta profundidad a veces requiere una organizacion de la
informacion acerca del deporte, ya que por mencionar un ejemplo, no serd lo mismo abordarla desde un
punto de vista de la biomecénica a hacerlo desde un enfoque méas cercano a las humanidades o ciencias
sociales. En linea con ello, Cesar Torres (2011) sostiene que es posible encontrar en librerias y
bibliotecas diversidad de bibliografia en relacion al deporte, encontrandonos con tematicas como el
aerobismo, el boxeo, el bungee jumping o puénting, el hockey sobre césped, el montafiismo, el
stretching, el yatching y el yoga, entre muchas otras actividades deportivas.

Cuando indagamos acerca de las diversas definiciones de Deporte, siempre sera fundamental saber desde
donde habla el autor, situarnos en ese contexto historico y cultural. El concepto ha ido mutando con el
correr del tiempo. En relacion a ello, Paredes Ortiz (2002) sostiene que el deporte sigue siendo un
instrumento de transmisién de cultura que va a reflejar los valores basicos del marco cultural en el que

se desarrolla.

La actividad fisica—deportiva ha resultado una necesidad de la sociedad por lo que podemaos afirmar que
desde tiempos remotos ha tenido diversas formas de manifestarse por la especie humana (Popa
Dominguez, 2017 p. 7). Desde tiempos remotos, el hombre por sus caracteristicas ha tenido la necesidad
de movimiento. La organizacion de las sociedades, asi como las diversas transformaciones sociales y el
uso del tiempo libre, han ido dando forma al deporte en su configuracion actual, teniendo como
caracteristica en comun un reglamento que ordena y da forma a cada deporte en particular y que lo hace
diferente a otros. Muchos podriamos confundir por ejemplo a ciertos deportes de raquetas o al beisbol
con el softbol. Pero lo que hace distintos a estos deportes, es el reglamento el cual delimita que podemos
hacer y que no, bajo qué condiciones podemos practicar el deporte y con qué materiales, entre otras

Cosas.
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Cada deporte tiene normas formales, expectativas oficiales y reglas escritas, y normas informales, una
comprension compartida de reglas, costumbres, formas de pensar y acciones no escritas (Yukhymenko-
Lescroart, 2021, p.1).

Otra vision para comprender la amplitud de este fendmeno conocido como deporte es la del autor Garcia
Ferrando (1990) quien afirma que:

El deporte, fendmeno caracteristico y destacado de las actuales sociedades de masas, esconde detras de
su aparente simplicidad una enorme complejidad social y cultural. Su aparente simplicidad surge del
hecho de que el lenguaje y el simbolismo deportivo, basados en el cuerpo humano en movimiento a la
busqueda de resultados destacables, son asequibles a todas las personas con independencia de su nivel

social y cultural, lo que justifica su universalidad (p.27)

Por otro lado, si bien el ajedrez y el bridge no forman parte del programa deportivo de los Juegos
Olimpicos, el Comité Olimpico Internacional reconoce oficialmente a sus respectivas federaciones

internacionales. ¢No es mucha confusién y desorden?

El objetivo de este trabajo es abordar al deporte en su relacion con diversas cuestiones sociales,

antropologicas, culturales para de este modo poder reflexionar y profundizar en ello.

Cuando alguien dice que el ajedrez y el fatbol o que el bridge y el rugby son sus deportes preferidos,
ciertamente esta reconociendo que hay algunas similitudes entre ambos, y por eso se los llama de igual
manera. Pero también hay importantes diferencias entre estas actividades. Es precisamente lo que une y
lo que separa al ajedrez del futbol y al bridge del rugby lo que tenemos que entender para determinar

cuales de estas actividades pertenecen legitimamente a la categoria “deporte”.

No deja de ser interesante esta comparacion de dos deportes como el futbol y el ajedrez, la discusion
entre como una actividad es considerada deporte, a tal punto de que el Comité Olimpico Internacional
(COIl) las reconoce por ejemplo como deportes, pero estas no forman parte del programa de los Juegos

Olimpicos.

Torres (2011), menciona a las reglas como agente regulador de un deporte o juego. ¢, Qué sucede cuando
la sencillez o complejidad de un juego es extrema? A partir de ello, podemos reflexionar en como a
medida que el deporte evoluciona o va mutando en ciertos aspectos, el mismo puede llegar a sufrir
modificaciones para no perder el sentido mismo y la atraccion por parte de los espectadores. Es donde
se configura al deporte como un espectaculo. Ejemplo de ello son los deportes en los Estados Unidos,
donde el deporte es muy promocionado y vendido como espectéaculo, logrando grandes audiencias, no

solo concentrando la atencion en un unico deporte, como por ejemplo sucede en la Argentina con el
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fatbol, sin desmerecer a otros deportes que cuentan también con importante nimero de aficionados que
lo siguen. El deporte es hoy la principal mercancia méas medidtica, el género de mayor facturacion de la
industria cultural, el espectaculo de mayor audiencia de la historia de la television galactica (Alabarces,
P., 1998, p.4).

Un ejemplo de las modificaciones que puede llegar a tener un deporte en su reglamento para que sea por
ejemplo més seguro, mas atractivo como espectaculo, es desde el ambito del atletismo el caso del
lanzamiento de la jabalina. La jabalina en sus inicios utilizo una técnica rotacional. Imaginemos ensefiar
una técnica rotacional en las escuelas o clubes de atletismo para lanzar la jabalina con el peligro que ello
conllevaria. EI motivo de esa técnica rotacional era su relacion con una préctica que se realizaba en el

pais vasco conocido como el "lanzamiento de barra”.

A mediados de los afios 80 (precisamente en el afio 1986) se modifica el implemento de la jabalina
debido a que el mismo habia llegado a ser lanzado mas alla de los 100 metros, en ese entonces se
modificd el modelo, arrancando a batir los récords mundial con alrededor de veinte metros menos, hasta
llegar a la marca actual que tiene en posesion el atleta checo Jan Zelezny con su plusmarca de 98,48

metros.

Garcia Ferrando a través de su texto hace mencion y parafrasea a varios autores, los cuales dan una
vision bastante amplia de lo que llamamos Deporte. En su texto, cita a Miguel Piernavieja (1985) quien
manifiesta que "se denomina deportista indistintamente a quien juega o se ejercita fisicamente como a

quien es espectador y que contempla a los anteriores mencionados desde la comodidad de un asiento™
(p.28).

En cuanto a la etimologia de la palabra “deporte”, Piernavieja se opone a que el origen de la palabra
provenga del anglosajon “sport”, adjudicando su procedencia a las lenguas romances, latinas, en las que
su significado tiene como significado o acepcion palabras como regocijo, diversion o recreo. A su vez
en el Poema de Mio Cid como dato a destacar, considera que es en este escrito donde se ve por primera
vez la palabra "deporte" hace casi 900 afos atras, cuyo significado es "divertirse".

Estas definiciones a través de esta vision histdrica del deporte, nos llevan a reflexionar y ver que en
aquellos tiempos el deporte era llevado adelante como una distraccion por la sociedad, cuyo fin era
divertirse, entretenerse...como puede ser comparable hoy a la recreacion o al deporte no competitivo ni
reglado por una federacion deportiva, por ejemplo. En linea con ello Bain-Selbo, & Saap (2016),
entienden al deporte como algo competitivo y que es este un intento de defender a otra persona o a otro
equipo. Es realmente interesante como el contexto historico va mostrando al deporte y su definicion

puede ir mutando con el paso del tiempo.

El espafiol Cagigal (1981) declara que todavia nadie ha podido definir con general aceptacion en qué

consiste el deporte: ni como realidad antropo-cultural ni como realidad social. Este autor manifiesta que
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cada vez va a ser mas dificil definirlo y hace mencion a que “el deporte cambia sin cesar y amplia su
significado, tanto al referirse a una actitud y actividad humana, como englobar una realidad social muy
compleja” (citado en Algarra et al., 2017, p. 56). Esto nos hace reflexionar acerca de las nuevas
actividades emergentes que con el correr de los afios logran tener una federacion deportiva que los
represente en los diversos niveles (local, regional, nacional, internacional) llegando a ser deportes
olimpicos. Por ejemplo, quiz&s hace afos atras uno no imaginaria el skate, el surf o la escalada deportiva
como deportes Olimpicos, sin embargo, la incorporacion de estos deportes ha sido una realidad en los
altimos juegos Olimpicos de Tokio 2020 (realizados en 2021 debido a la pandemia del COVID — 19).

Guttman (2004) habla también de esa obsesion en el deporte moderno por trascender, ya no solo basta
en ser el vencedor, el ganador contra un oponente de carne y hueso gue nos enfrenta, sino de ir mas alla.
Es aqui donde aparece el concepto de “record” o de “plusmarca” y la cuantificacion en el deporte, como
una forma de perdurar en el tiempo. El atleta que lanzo mas lejos, el que corri6 los 200 metros en una
determinada cantidad de segundos, el que salto mas lejos o més alto. Es dificil concebir en que los
deportes de tiempo y marca como lo son la natacion y el atletismo dejen de guiarse por los tiempos y
distancias, es decir, en este tipo de deporte todo es mesurable. Por ejemplo, para clasificar a determinados
torneos, el deportista debe contar con determinada marca minima. En atletismo por ejemplo si el atleta
de salto en alto, salto 1.85 metros, aparecera en el ranking argentino de ese afio, si salto 2 metros
aparecera en el ranking sudamericano, Yy si salto por encima de los 2,20 metros. ya tendra derecho a

aparecer en el ranking mundial de ese afio.

El historiador del deporte espafiol Miguel Piernavieja (1985) afirmaba que se denomina indistintamente
deportista tanto al que juega o se ejercita fisicamente, como al espectador que contempla al anterior
sentado comodamente en un asiento (Garcia Ferrando, 1990). Aisenstein et al. (2002) afirman que “El
deporte moderno, es la actividad ludico-motriz estandarizada y regulada, practicada por sujetos de

diferentes clases en las sociedades secularizadas post revoluciones burguesas” (p. 51).

Elias y Dunning (1992) sefialan que el deporte moderno se configura en un particular momento del
proceso civilizatorio con la acusada disminucion de la tolerancia a la violencia fisica y la aparicion de
numerosas reglas escritas explicitamente sometidas a la critica que comienzan a regular la vida social y

politica y, entre otras actividades, al deporte.

La Comision Europea del Deporte (1999), en un documento de base denominado “Evolucion y
Perspectivas de la Accion Comunitaria en el Deporte”. El mismo reconoce cinco funciones que cumple

el deporte en la sociedad: educativa, de salud publica, de integracion social, cultural y ludica. Desde una
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perspectiva de derechos todas estas funciones son muy significativas para la vida actual de la nifiez y su
proyeccion como adultos. (Arellano et al., 2016, p. 125).

El Deporte cumple una funcidn social muy importante a lo largo de la vida de muchas personas, siendo
este un agente transformador, sobretodo, en la nifiez y adolescencia, dejando huellas en el individuo que
practico algun deporte, que pueden perdurar de por vida en su modo de ver y comprender la realidad.
Muchos jovenes tienen su puerta de acceso al deporte gracias al deporte escolar. En muchos paises la
obligatoriedad de la escolarizacion secundaria, permite que el alumno participe en las clases de
Educacion Fisica a lo largo de su trayectoria en la escuela primaria y secundaria en diversas actividades

fisicas y deportivas.
Blazquez Sanchez, D. (1995) define al deporte escolar como:

el tipo de deporte y actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela. En segundo lugar
y en sentido mas amplio, todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al
margen de las clases obligatorias de Educacion Fisica y como complemento de estas. Se incluye dentro
de esta categoria toda una serie de actividades que no revisten un caracter de obligatoriedad y que
habitualmente significan una educacion del tiempo libre. El deporte como fenémeno social ha superado

las fronteras de los centros escolares para penetrar en todo el tejido social. (p. 24).

En este sentido, el autor Blazquez Sanchez, nos dice por un lado que el deporte escolar es aquel que se
practica dentro de la carga horaria escolar, y que por otro lado, todas aquellas actividades fisicas y
deportivas que complementan fuera del horario escolar y de las clases de Educacion Fisica también
pertenecen a lo que este autor cataloga como deporte escolar. En este sentido podemos ver una amplitud

en lo que a deporte escolar refiere, que va mas alla de los estrictamente propuestos en la entidad escolar.
En relacién al legado que el deporte puede dejar a la sociedad, Garcia (2001) afirma que:

El deporte, sobre todo en su ensefianza, contribuiria a la integracion social, a la movilidad social y al
aprendizaje de ciertos roles o papeles sociales muy valorados; en relacién a esto Gltimo, las practicas
deportivas pueden ser una muy buena ocasion para el abordaje y desempefio, por parte del sujeto, en un
sistema de roles que existe en la medida en que hay un acuerdo social sobre las formas de

comportamiento que se esperan de cada rol. (p.48).

Garcia (2001) entiende al Deporte Social como la practica de actividades fisicas y deportivas destinada
a toda la poblacién, sin distinciones de edad, género, condicién fisica, social, cultural o étnica, diversa
en sus manifestaciones, facilitadora de oportunidades de inclusion, comprendiendo al Deporte como un

lugar ideal para un desarrollo integral de las personas.
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Torres (2011) dialoga sobre las practicas sociales en mencion al deporte, este autor manifiesta que para
poder pertenecer como miembro a una practica social, hay que tenerle respeto y buscar aumentar los
modelos de excelencia de esta practica. Segun el autor, esto conllevaria tener un respeto profundo por
las demas personas que se dedican a esa practica social, ya que la misma es construida en comunidad,

trabajando en equipo.

Se puede apreciar entre quienes practican un mismo deporte un sentimiento de camaraderia al

comprender ciertos “cddigos” o cuestiones inherentes de cada deporte.

En referencia al Deporte Social, los Juegos Evita son un modelo que ha perdurado durante mucho tiempo

en la Republica Argentina.

En el Plan Nacional de Deporte Social, observamos que “Los Juegos Evita, comenzaron en el afio 1948,
con la iniciativa de Ramadn Carrillo y el empuje definitivo de Eva Peron, constituyéndose en el primer

antecedente historico de Deporte Social masivo en América”. (p. 10).

Estos Juegos Deportivos en los cuales participan jévenes de escuelas secundarias de todo el pais, dando
igualdad de oportunidades a muchos jovenes que provienen de lugares alejados de las grandes ciudades
del pais, quienes, en muchos casos, por primera vez viajan fuera de su provincia y tienen la posibilidad
de conocer el mar por ejemplo o de hospedarse en un hotel por primera vez, asi como también de vestir
indumentaria deportiva que representa a su provincia. Este tipo de experiencias son muy enriquecedoras
para los jovenes social y culturalmente hablando. Super et al. (2018, pp. 173-174) sostienen que “se
reconoce ampliamente que el deporte tiene el potencial de mejorar el desarrollo personal de los jovenes

socialmente vulnerables, utilizando su capacidad para reparar algunas de estas relaciones distorsionadas.
En relacion al Deporte y la inclusion social, Fittipaldi (2015) afirma que:

Incluir se entiende, asi como incorporar la mayor cantidad de personas (sobre todo los excluidos) a
bienes y derechos sociales, politicos, culturales y econémicos; es también reconocer los derechos de
aquellos que por presentar ciertas capacidades diferentes terminan estigmatizados, son sancionados o

llevados por una porcién de la sociedad a un trato desigual y denigratorio. (p 63-64).

El claro ejemplo de chicos de provincias lejanas y de un origen humilde, quienes sienten una gran
felicidad y una realizacion por haber estado ahi, méas alla de los resultados deportivos, sin descuidar con
ello el intentar también llevar a cabo una digna actuacion en el evento deportivo, buscando mejorar o
igualar marca personal por ejemplo en deportes como el atletismo. Fittipaldi, G. (2015) afirma que el
trabajar con los deportes dentro y fuera de las escuelas como un medio para la inclusion, demanda
intentar atender y comprender los fendbmenos de desigualdad social en todos sus aspectos (ingresos,
patrimonio, capital humano, territorio, género) asi como los mecanismos que los reproducen y mantienen

en el tiempo. Este es un desafio muy complejo, ya que el logro o no de esta inclusion a la que hace refiere
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Fittipaldi, dependera muchos factores, en muchas ocasiones, cuestiones que exceden al docente o la
institucion.

La Ley N° 26.061 en su Articulo 20, establece el Derecho al Deporte y Juego Recreativo:

Los Organismos del Estado con la activa participacion de la sociedad, deben establecer programas que
garanticen el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a la recreacion, juegos recreativos y deportes,

debiendo asegurar programas especificos para aquellos con capacidades especiales (p. 3)

Es por lo mencionado en esta Ley, que los Juegos Evita, asi como todos los encuentros e instancias
previas a este Torneo, son organizados y llevados a cabo en las provincias argentinas, brindando a los
adolescentes argentinos que transitan sus estudios en el nivel secundario, la posibilidad de acceder a
propuestas recreativas y deportivas de calidad, siendo la equidad y la igualdad muchas veces su
“leitmotiv” a lo largo de la misma. Cabe mencionar también las experiencias culturales, entre otras que
adquieren al tener la posibilidad de viajar, siendo en muchos casos la primera vez que viajan fuera de la

provincia, y en la mayoria de casos la primera vez que viajan solos sin sus familiares.

Desde la escuela secundaria es posible fomentar diversas estrategias y actividades como lo pueden ser
la participacion en juegos inter escolares o la visita a diversos eventos deportivos en la ciudad o cercanias
a los fines de poder conocer los diversos deportes que pueden practicar en el barrio o en la ciudad.
(Rodriguez Pifero, 2021, p.59)

No debemos dejar de mencionar la ley 27201, de creacién del Ente Nacional de Desarrollo Deportivo
(ENADED), el mismo fue creado con intenciones de financiar y apoyar cuestiones tales como:
Infraestructura deportiva, Juegos Evita, la creacion de una comision nacional antidopaje, becas sociales
para el deporte, programas de violencia de genero en el deporte, entre otras cuestiones inherentes al
desarrollo del Deporte comunitario. Este tipo de leyes y politicas influye directamente en eventos como
los Juegos Evita y en el desarrollo del Deporte Comunitario, asi como también en los deportes federados
y en el alto rendimiento deportivo.

El recorrido realizado por diferentes caracterizaciones del deporte en el presente articulo, deja puertas
abiertas en cuanto a la complejidad de la palabra Deporte. Sin lugar a dudas, Deporte es una palabra
compleja, la cual se va construyendo y conformando con el correr del tiempo, entendiendo a este como
un constructo polisémico. Aisenstein (2002) afirma que lo que hoy se conoce como deporte es una
configuracion particular que no data de mas de doscientos afios. Es el deporte un concepto que, en
conjunto con la sociedad, evoluciona (o involuciona) con ella. EI Deporte, estara acompafiado por los

cambios de la sociedad, avances tecnoldgicos, la politica, la economia, etc. Lo que entendemos por

Revista EFEI — N° 10 — Afio 11 — Bariloche, 2022 — ISSN: 1852-9372 — www.revistaefei.uncoma.edu.ar Pagina 85



http://www.revistaefei.uncoma.edu.ar/

Revista EFEI N° 10 — 2022 — ISSN: 1852- 9372 — http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index

Deporte Social, es amplio, y debemos posicionarnos desde el contexto en el que nos encontremos para
poder hacer una lectura de este fendmeno que conocemos como Deporte y su relacion con la comunidad.
El Deporte Social brinda nuevas oportunidades de crecimiento para las juventudes, siendo quizas las
personas mas relegadas socialmente las mas beneficiadas con este tipo de politicas por verse limitados
al acceso de la préctica deportiva en muchos casos. Sin dudas el deporte puede ser un medio para que la

sociedad se desarrolle y adquiera valores que ayuden a conformarse integramente como personas.
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Resumen

El deporte, en su concepcion y manifestaciones hegemonicas vigentes, excluye a millones de personas
de la practica deportiva y sus beneficios. La diferenciacion conceptual en la definicién del deporte y las
practicas pedagogicas necesarias para revertir esta situacion discriminatoria constituyen el nacleo central
del articulo. Para fortalecer este sentido, se analiza criticamente el concepto de inclusién desde la
perspectiva de la cultura viva y las necesidades de pertenencia y vinculacion social, que el sistema
deportivo dominante simplifica ofreciendo sus productos con un formato de mayor masividad, sin
considerar las practicas y los modos propios de cada grupo para realizarlas evitando, de ese modo, su

emancipacion.

Palabras clave: deporte-exclusién-inclusion-pedagogia

Abstract

Sport, in its conception and current hegemonic manifestations, excludes millions of people from
practicing sports and its benefits. The conceptual differentiation in the definition of sport and the
pedagogical practices necessary to reverse this discriminatory situation constitute the central core of the
article. To strengthen this sense, the concept of inclusion is critically analyzed from the perspective of
living culture and the needs of belonging and social bonding, which the dominant sports system
simplifies by offering its products with a more massive format, without considering the practices and

own ways of each group to carry them out, thus avoiding their emancipation.

Keywords: sport-exclusion-inclusion-pedagogy
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Incluir es un término definido por la Real Academia Espafiolal® — del latin includere, 1. tr. Poner algo
0 a alguien dentro de una cosa o de un conjunto, o dentro de sus limites —, que puede ser interpretado y

utilizado con diversas finalidades, segun las intenciones y las circunstancias.

Sin embargo, es sugerente una segunda acepcion de inclusion encontrada en el diccionario citado:
“2.f.p.us. Conexion o amistad de alguien con otra persona”, 10 que lleva a pensar que lo mas importante
en una actividad humana donde se mencione la inclusion, es ocuparse de las relaciones amistosas de las

personas que participan.

Este punto sera un eje de anélisis clave desde el punto de vista de la concepcidn y estructura del deporte
que se practica bajo la denominacion de deporte inclusivo 0, mas precisamente, deporte social inclusivo,
entre otras de uso habitual: deporte para todos —una de las de mayor antigiiedad y consenso universal
por su origen europeo-, deporte social, deporte comunitario, deporte popular, practicas deportivas
comunitarias, deporte recreativo o recreacional, recreacion activa o combinaciones de estas
nomenclaturas; adoptamos la de deporte social inclusivo, al considerar que implica el sentido mas
profundo y comun de todas ellas y el que nos interesa exponer, para que lleve a un tratamiento politico

y de gestion publica definido.

¢De qué deporte hablamos?

Simplemente, definir al deporte, el ente originario, implica complicaciones por ser una practica humana
de alta significacion social y cultural, distintiva —en la actualidad y en su version hegemdnica- del
sistema capitalista, con raices en una concepcién cultural moderna y, por ende, con connotaciones
filosoficas, politicas, econdmicas, cientificas, sociales y éticas que trasuntan juegos de poder de
importancia, habiéndose establecido fuertes posiciones en resguardo de sistemas y estructuras

dominantes.

Como veremos, esto lleva a influir negativamente en otras practicas deportivas que derivan de una
posicion filosofica diferente respecto a la cultura y a las necesidades humanas, desde una perspectiva

critica del deber ser instalado en la modernidad por los sectores sociales dominantes.

Por lo general, se utilizan abordajes simplistas para definir esta practica y tratarla como contenido de
planes, programas y proyectos en distintos niveles politicos y administrativos, primando las posiciones

y propuestas elucubradas en el seno de la estructura imperante, basadas en la directividad y el trabajo de

10 Espariola, R. A. (2001). Diccionario. Madrid: Espasa.
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“especialistas”, por lo general bien intencionados, pero alejados por su ideologia y formacion del
contacto directo con las poblaciones implicadas y sus imaginarios, en el proceso de gestacion y puesta
en marcha. En la mayoria de los casos, son limitantes de la participacion activa y creativa e implican un
control estricto de las manifestaciones deportivas, aungque parezcan abiertas y entusiastas, subyaciendo
la intencion de disciplinamiento y control social, convirtiendo al deporte en un dispositivo mas del
Estado o las corporaciones para esta finalidad, como la imaginaran en Inglaterra, cuna del deporte

moderno.

En un libro compilado por Onofre Ricardo Contreras Jordan (2000), en el capitulo escrito por Ma. Luisa
Zagalaz Séanchez (2000:496), podemos encontrar esta definicion que, a mi juicio, es fundante:

Deporte es una actividad humana determinada por el concurso de tres factores, todos ricos en valor

psicoldgico: juego, movimiento, agonismo. Antonelli. (1963)

La riqueza de esta simple y concreta sintesis conceptual es muy grande, porque descarna al acto
deportivo de todas sus interpretaciones y sentidos agregados, expone sus tres elementos esenciales que,
a su vez, pueden estudiarse en si mismos porque son distintivos del ser en si del ser humano, insertando
sutilmente el aspecto psicologico en la trama fuertemente organicista sobre la que se sustenta al deporte
moderno. Pero, como dice Ferruccio Antonelli, tienen gque estar presentes al mismo tiempo, para que ese

hacer, esa practica que los conjuga, pueda denominarse deporte.

El juego nos remite a un hacer atavico, latente en todo ser humano e imprescindible para su desarrollo
vital, la relacion con les demas y con el entorno, el aprendizaje para vivir, simple y llanamente. A este
hacer humano se lo caracteriza por ser espontaneo, libre y placentero®! -entre otras caracteristicas- y
aqui, justamente, nos encontramos con tres cualidades que el deporte, en la medida que se sistematiza,
se regula externamente y modifica o elimina alguno de estos componentes, comienza a ser modificado
en su sentido esencial. Desde esta perspectiva, el juego es el aspecto basal del deporte en su expresién

recreacional inclusiva.

El movimiento nos hace pensar en la motricidad que lo posibilita, la accién motriz concreta para resolver
lo que el juego deportivo plantea. La tecnificacion de los deportes —enorme logro del método cientifico
y los nuevos recursos tecnoldgicos, aplicados a su desarrollo, distintivos del ideal moderno-, lo llevo a
ser altamente excluyente de grandes masas poblacionales que fueron y son excluidos por no poseer o
intentar desarrollar los niveles técnico-tacticos y las disposiciones personales necesarias para pertenecer
a la elite practicante; si bien se hacen intentos para disminuir y desdibujar las exigencias al hablar de

“deporte para todos”, los entornos creados para su practica y los imaginarios instalados, siguen

11 Caracteristicas desarrolladas por J. Huizinga, en su libro Homo Ludens (1972)
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haciéndolos limitantes y circunscriptos porque el componente ludomotriz —asociando este aspecto con

el anterior- lo determina el sistema y la organizacién, no el sujeto y su deseo.

En tercer término, el agonismo nos remite a una pulsion humana fundamental para la supervivencia: el
esfuerzo, el hacer activo que implica un importante compromiso voluntario para alcanzar un logro y fue

el sustento filosofico del hacer griego, en el debate y cotejo constructivo con les Otres.

Sobre el agonismo, presente en cualquier actividad humana, incluyendo las cooperativas y solidarias,
los romanos produjeron una modificaciéon sustancial: reemplazaron el agén'?, por el certamen?®?,
concepto y practica sobre los que Occidente construyé la competicion, reemplazando el sentido inicial
por un sentido acorde a las necesidades del modelo capitalista meritocractico y productivo, que pasamos

a describir.

Las personas que deciden emprender el proceso de constitucion deportiva para intentar su ascenso social
y econémico, en el marco del modelo capitalista, necesitan —como en cualquier profesién de alto nivel
técnico- una educacion especifica y un sistema de vida especial, con importante tiempo de dedicacion

diaria al entrenamiento, desde edades tempranas.

Los sectores dominantes crearon esta herramienta -entre otros tantos dispositivos- para forjar y sostener
su poder: el deporte representado por el campedn o la campeona, que llega superando a les demas, el
ideal del deber ser plenamente realizado, a través de las penurias del sacrifico del entrenamiento, que
representa la aspiracion de pertenecer a la élite de los “superhombres” o “supermujeres”, les elegides.
Humberto Eco (2004:29), refiriéndose a la “mediania” que implica la denominada “cultura de masas”,
como condicién necesaria para el surgimiento y sostenimiento de las élites mintsculas que pretenden el

dominio del mundo, dice que

(...) la existencia de una comunidad de “superhombres” capaces de elevarse, aunque sélo sea mediante
el rechazo, por encima de la banalidad media (...) ha sido tipico de la cultura de masas”. El deporte y

sus campeones simbolizan el “aspiracionismo” de millones de personas de pertenecer a las élites, del

12 “E] agén, de hecho, no solo involucra todas las caracteristicas propias de 1a fiesta, de la cordialidad, y de la diversion, con
respecto a las ocupaciones rutinarias y cotidianas, sino que también implica un sistema ético y de valores con la capacidad
de hacer emerger la virtud de la persona (areté) como mérito, ya sea individual o colectivo.

Puede decirse, con un énfasis mas o menos ensalzador (Weber,1986), que en la cultura griega el concepto de agén lleva
implicito el amor de los griegos por la belleza y la libertad (...) por la sabiduria, por la cultura y la educacion, es decir, por
la paideia.” (Oscar Chiva, Celina Salvador y Emanuele Isidori, (2016:215)

13 «“Desde un punto de vista filosofico, la palabra certamen se refiere a categorias conceptuales, politicas, educativas, estéticas
y completamente diferentes de aquellas que inspiraron el agon y el deporte griego. El concepto de certamen alude a una
dimension individualista, no comunitaria, visual y comunicativa que ain puede detectarse en el deporte contemporaneo
(Isidori, Lopez Frias y Ramos, 2015).” Oscar Chiva, Celina Salvador y Emanuele Isidori. Opci6n (2016: 220)
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superhombre que alcanza el podio, lo maximo posible, pero marcando claramente las condiciones: “(...)
este héroe superdotado emplea sus fabulosas posibilidades de accion para realizar un ideal de absoluta
pasividad, renunciando a todo proyecto que no haya sido homologado previamente por los catadores del
buen sentido oficial, convirtiéndose en ejemplo de una honrada conciencia ética, desprovista de toda
dimension politica: Superman no aparcara nunca su coche en zona prohibida no organizara nunca una

revolucion”.

Este proceso de constante dedicacion y perfeccionamiento es exhibido como ejemplo del potencial
humano y de una competencia de alta exigencia basada en el fair-play, como valor simbdélico. La utopia
es sOlida, basada en una épica incruenta y en hazafias motrices asombrosas para el ser humano comin y
a su sostenimiento confluyen inmensos capitales economicos, convirtiéndola en una de las mayores
industrias productoras de servicios recreativos de la actualidad, ademas de colaborar en buena medida

para mantener el control social.

Millones de sujetos, sujetados por la pantalla o la butaca del estadio, asumen el rol de espectadores de
los nuevos gladiadores, ocupando su tiempo de ocios pacificamente sedentarios, emocionados y

cémodos, ante una realidad casi magicamente creada para su disfrute...y control.

Una propuesta deportiva inclusora es un espacio de anclaje, un lugar de pertenencia que, si bien no
resuelve las urgencias cotidianas para la subsistencia, significa sentirse escuchado, participe en las

decisiones y tratado hospitalariamente.

Lo que ocurre es que la industria del deporte y sus estructuras instala una concepcion unica que “se nos
presenta como un sistema de condicionamientos con los que todo operador de cultura (entrenador,
técnico, profesor de educacion fisica, otros, en nuestro caso) debera contar si quiere comunicarse con

sus semejantes’®” (Eco, 2004: 33).

Sucede, por otra parte, que este otro deporte es mucho mas complejo de ensefiar que las meras técnicas
y técticas —aunque se utilicen practicas pedagogicas constructivistas, adaptativas y situacionales,
particularmente en los deportes de oposicion e incertidumbre relativa-, y la organizacion de torneos
competitivos establecidos desde el sistema, porque requiere compromiso con el ser de las personas y no

solo con su faceta deportiva reproductora de una concepcion unica y hegemonizada del deporte e implica

14 Eco se refiere al semejante, como aquel que comparte un elemento cultural con mutuo conocimiento del mismo y que
permite el dialogo. En el caso del deporte, los alumnos conocen el deporte porque lo consumen de algiin modo como
espectadores o participantes en algin espacio de su practica hegemonizada...y exigen que su enseflanza, reproduzca lo que
ellos también interpretan como Unica realidad de practica
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un cambio paradigmatico: salirse de la industria cultural para pensar en términos de la cultura viva,

humana.

En consecuencia, el tiempo libre de ocupaciones mas o menos perentorias, que constituye una
preocupacion de todas las sociedades y sus gobiernos, para ser ocupado y utilizado de manera pacifica,
ha hecho del deporte una herramienta significativa de la solucién a ese problema en base a dos
alternativas polarizadas -como sefialaramos anteriormente-: 1) de un modo recreacional constructivo,
con participacion activa de individuos, grupos y comunidades en diversidad de practicas o, 2) de un
modo pasivo y consumista, a través de la expectacion en estadios y en los propios hogares de los
productos deportivos ofrecidos por el sistema deportivo empresarial.

Justamente, este es el aspecto critico, en base al que el deporte socialmente inclusivo debe constituirse
desde la perspectiva de los sujetos y sus sectores 0 grupos sociales de pertenencia, con sus necesidades
y derechos de préctica deportiva, emancipados de los mandatos seculares y las estructuras dominantes.
La diversidad humana, en todo sentido, no puede seguir sometida a la homogeneizacion de valores y
practicas —por mejor intencidon que tengan sus promotores- porque acentlan la desigualdad de
posibilidades y las injusticias sociales, politicas y econémicas que, paraddjicamente, son factores de
exclusion y, con mayor énfasis, de autoexclusion; este aspecto es poco considerado, porque el sistema
no se hace cargo de ser el promotor, al asumir los sujetos la “culpa” de no presentar las condiciones para

poder ingresar y sostener los requisitos de admision.

El problema de la exclusion deportiva, visto en este ejemplo, nos lleva a considerar que no es solo un
fendmeno relativo a los sectores populares y vulnerables, sino que afecta, también, a los propios

integrantes de los sectores dominantes.

En consecuencia, es imprescindible disefiar y llevar a cabo un cambio sustancial en la pedagogia del
deporte social inclusivo, las estrategias didacticas y los modos concretos de plantear las practicas, si nos

interesa realmente la inclusion de sujetos, grupos y sectores sociales excluidos o autoexcluidos.

En la introduccién sefialamos la disparidad de enfoques que se observa en la mayoria de los trabajos

donde se habla de pedagogia del deporte y que remiten, la mayoria, sélo al deporte de rendimiento®.

15 Por ejemplo: “La Pedagogia deportiva de forma general presenta de forma auténoma los fundamentos teéricos del
trabajo educativo y su forma de vida en la conexidn de la cultura fisica, la manifestacion particular del hecho
educativo en los procesos de iniciacion, formacion, desarrollo y rendimiento del deporte”. En: Pedagogo deportivo
(Educacion fisica) © https://glosarios.servidor-alicante.comhttps://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-
fisica/pedagogo-deportivo
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Desde otra perspectiva, se busca realizar un reemplazo de la educacion fisica por la pedagogia del
deporte, en un claro intento de hegemonizar todas las practicas corporales ampliando al extremo el

concepto de deporte.

En primer lugar, diremos que, del mismo modo que presentamos diferentes perspectivas y sentidos del
deporte, desenvolveremos el concepto de pedagogia del deporte, abriéndolo en alguna de las practicas

pedagdgicas que cada forma de interpretar y concretar el deporte lleva de suyo.

Hemos optado por presentar dos planteos pedagogicos, de acuerdo con lo hasta aqui desarrollado: 1) La
pedagogia del deporte sistematizado de competicion. 2) La pedagogia del deporte social inclusivo.

Tal vez sea el modelo mas claro de observar, porque es el que prima en todos los ambitos en que se
desarrolla alguna forma de deporte. Es muy potente la historia del deporte competitivo, desde su origen
en el concepto de certamen romano hasta nuestros dias, con el peso social, cultural y econémico que ha
logrado a través de sus propuestas hegemonizadoras, aprovechando el movimiento globalizador de la
humanidad para ser impuesto en los lugares méas apartados del mundo a través de la promocién de los
medios, las empresas que desarrollan todos y cada uno de los productos que permiten la practicas
deportivas consolidadas y el asentamiento de la cultura predominante; en consecuencia, no quedan
muchas alternativas a quien quiera ensefiar algtin deporte, que emplear las “metodologias”*® analizadas
y ensayadas hasta en sus minimos detalles para una ensefianza y un aprendizaje deportivos eficaces,
economicos y, al mismo tiempo, reproductores acriticos del sistema al que responden, aungue se utilicen
planteos didacticos innovadores, a partir de la logica interna de cada deporte y su aprendizaje

constructivo, a partir de desafios cognitivo-motrices. La resultante final no varia.

La pedagogia de este planteo deportivo, se basa en lo que Habermas, citado por Grundy (1998:27) llama

el interés técnico.

El ser humano construyé los actuales deportes sobre formas jugadas sencillas, propias de su posibilidad
motriz y paulatinamente las fue complejizando en un ida y vuelta permanente entre el hacer y el analisis
—biomecanico, anatomico, fisioldgico, fisico, etc.- buscando el ajuste técnico 6ptimo y el desarrollo de
la capacidad de resolucidn tactico-estratégica adecuada a cada situacion competitiva que se imbrica con
la posibilidad de trascender social y personalmente, a través de la motricidad, manifestada en los altos
niveles de competicion y espectacularidad. EI maximo desarrollo del potencial de accion motriz posible

de la fisis!’ humana.

16 Se utiliza habitualmente el concepto de “metodologia”, en el campo del deporte, para referirse a los métodos
—deberia utilizarse este término-, porque la primera es el estudio de los métodos y no su aplicacion.
7 Fisis deriva del término griego physis, que significa "naturaleza".

Revista EFEI — N° 10 — Afio 11 — Bariloche, 2022 — ISSN: 1852-9372 — www.revistaefei.uncoma.edu.ar Pagina 94



http://www.revistaefei.uncoma.edu.ar/

Revista EFEI N° 10 — 2022 — ISSN: 1852- 9372 — http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index

Necesariamente, esta circunstancia —muy valorada en general por su simbolismo- de llevar a los
deportistas a un extremo nivel de exigencia y de prestacion técnico-tactica para triunfar, implica una

pedagogia que lo posibilite.

Es, entonces, una pedagogia basada en datos cientificos provenientes, preeminentemente, de las ciencias
bioldgicas, en la experiencia deportiva competitiva concreta y en la imprescindibilidad de obtener
resultados maximos, en un tiempo acotado por lo dificil de sostener altas prestaciones psiquicas y
organicas, en las exigencias del sistema capitalista sobre el deporte como espectaculo recreacional

econdmicamente redituable y en el deseo de trascendencia de los deportistas.

Las etapas de los procesos de desarrollo deportivo se ordenan y proponen en base a objetivos de logros
concretos y fundamentados cientificamente. El deportista tiene poca oportunidad de intervenir con
autonomia en su propio proceso “formativo” o de alterar la planificacion de su vida deportiva y de su
entrenamiento; es un tiempo de sometimiento concreto y real, que se supone asumido por quien desea
ser deportista de competicion, valido en esta circunstancia, pero inaplicable para poblaciones inmensas

que no tienen aspiracion o posibilidad de ingresar al sistema.

Esta es la razon de plantear un deporte social inclusivo, que no pretenda incluir a mas personas en las
practicas convencionales, con el consabido lema de “masificar el deporte”, sino ofrecer una practica
deportiva emancipada y emancipatoria, donde los participantes encuentren un espacio de identificacién

y de hacer corporal constructivo, creativo, cooperativo, incluidas las practicas deportivas de oposicion.

El punto de partida es muy diferente, entonces, al del modelo anterior.

En términos generales, se ha observado la eficacia de utilizar como base didactica el modelo
exploratorio, basado en la evaluacion inicial de necesidades, deseos e intereses de los sujetos convocados

y el contexto socio-cultural, con una relacion dialégica permanente entre profesional-participantes.

Es clave la pregunta permanente, orientada a construir el espacio y las actividades en base a los deseos
e intereses y a las acciones que van surgiendo durante la puesta en practica. La observacion del proceso
y las sugerencias sobre lo que va aconteciendo, es la clave para esta construccion en que los sujetos son

activos y no meros receptores de indicaciones sobre contenidos y actividades preestablecidas.

Todos los contenidos y en particular los deportes convencionales convocantes, en el caso de adolescentes
y adultos, deben ser atravesados por los valores de inclusion en una practica emancipada, integracion de
la diversidad, cooperacion, solidaridad; el valor de la técnica o del resultado de los juegos y deportes de
oposicion, pasa a un lugar relegado, respecto al juego por el juego mismo y las relaciones de

comunicacion —armonicas o conflictivas- que modulan las practicas.
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La generacion de situaciones de construccion de significado y de valoracion de las actividades, buscando
su disfrute inmediato en compafiia, se ha descubierto que posee proyeccion en la vida cotidiana y futura,

al abrir nuevos espacios de vinculacion social y de hacer protagonico.

La puesta en comun de lo realizado al finalizar los encuentros, con sentido de evaluacion y proyeccion
para los encuentros siguientes, considerando el parecer de los participantes, se sefiala como

indispensable para el sostenimiento de los procesos y la constitucion de los grupos.

Con poblaciones vulneradas en sus derechos y en la satisfaccion de necesidades basicas, un punto clave
es el nivel de conflictividad, porque en los grupos suelen observarse en algunos sujetos dificultades
afectivas y de vinculacién social cooperativa, amable con los otros, que se manifiestan en actitudes de

agresividad y/o defensa, que impactan en el desarrollo arménico de las practicas.

La problemaética del género no es menor, porque incide intensamente en la constitucion de los grupos,
por la valoracion y significacién distinta de las practicas corporales, lo que lleva en algunos momentos
a la aparicion de conductas discriminativas entre ambos géneros, en particular por la predominancia del

machismo y la consideracion del deporte como “coto masculino” (Elias, N. & Dunning, E. 1992:323).

Esto implica la preparacion pedagdgica para intervenir en los conflictos que suelen suscitarse, desde una

perspectiva de construccion de nuevos valores y significados de una préactica inclusora.

Se desprende de esta realidad, la necesidad de procesos de profesionalizacion basados en disciplinas de
corte socio humanisticas, filoséficas y fenomenoldgicas que posibiliten adquirir estos saberes, practicas
y lenguajes por parte de les educadores, instructores y jovenes o adultos que circulan en las instituciones

mencionadas.

Finalmente, la planificacion de los procesos de intervencion profesional conlleva una variable

fundamental respecto a los clasicos disefios de planes, programas o proyectos: la modificacion constante.

Pareciera ser esto una contradiccion, pero debe aclararse que la modificacion no se refiere a la estructura
de la intervencion, su sentido, sus objetivos y sus contenidos, sino a la dinamica cotidiana en la seleccion
y modificacion del tratamiento de estos Gltimos y de las practicas para su aprendizaje, a partir de la
evaluacion de su significacion para los integrantes del grupo, que deben intervenir con sus apreciaciones
en cualquier momento de las practicas. No puede pensarse un proceso de indole hermenéutica, que
recupera constantemente los emergentes en los encuentros cotidianos, sin una concepcion de la

planificacién como instrumento abierto y flexible que orienta y al mismo tiempo se nutre del proceso.
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Particular atencion debe prestarse a la generacion de encuentros deportivos, en lugar de torneos

deportivos.

Los encuentros deportivos son momentos para jugar por jugar, organicos y sistematicos y donde se

reunen los sujetos para el disfrute del deporte o juego deportivo convocante.

Las experiencias realizadas y registradas sefialan la gran convocatoria que tienen las invitaciones a jugar
contemplando la diversidad, es decir, sin tener en cuenta las diferencias técnicas o cualquier tipo de

discriminacion de los jugadores.

Esto requiere clarificar las reglas y las formas de practica en la convocatoria, con posibilidad de realizar
ajustes a las mismas durante el propio encuentro, atendiendo a las caracteristicas, posibilidades y
necesidades de los participantes, colaborando los profesionales a cargo de los encuentros en el
establecimiento de los acuerdos.

Esta nueva comprension del rol profesional, es de suma importancia, porque éste pasa de ser el
planificador y director de las actividades, juez en los conflictos y sostenedor del sistema de competicidn
pre-establecido, a un interlocutor de los participantes, observador de las practicas y sus problemas para
colaborar creativamente en su mejor desarrollo y solucion de posibles conflictos, sostenedor de la fluidez
ludica del encuentro y de los valores solidarios y cooperativos fundantes del mismo, eliminando formas

de premiacion sustentadas en el éxito y el rendimiento deportivo.

La supresion del estrés competitivo por la preeminencia y el logro del premio, propio de los torneos,
lleva a una oposicion placentera donde cada participante intenta jugar del mejor modo posible y sin

culpabilizaciones por no hacerlo demasiado bien o cometer “errores”, ya que se esta jugando por jugar.

La evaluacion, en base a todo lo expuesto anteriormente, se transforma en un elemento estructural de
real importancia en procesos didacticos abiertos como el que se propone en esta sistematizacion. De otro
modo, el riesgo comun es la improvisacion, donde cada encuentro no tiene un a priori ni un sentido

dentro de un proceso con metas definidas.

El profesional debe internalizar dos procesos dialogicos, interactivos, de evaluacion. Por un lado, la
evaluacion de las participaciones que se producen, la internalizacion del sentido del juego, los niveles
de disfrute y compromiso con el juego en comdn, etc. y, por otro, la evaluacion del proceso de
coordinacion de las practicas propuestas institucionalmente y su resultado. En el caso particular de esta
propuesta, los criterios para determinar qué y como evaluar deben definirse con claridad y en coherencia

con su finalidad y sentido.
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Establecer los criterios no es tarea sencilla en procesos humanos abiertos, porque se producen maltiples
acciones que implican distintas valoraciones y significaciones por parte de cada uno de los actores, los
que deben considerarse y transparentarse para que pueda producirse una puesta en comdn y acuerdos

entre los mismos para consensuar.

En los procesos de ensefianza altamente estructurados -pedagogia del deporte de competicion-, basados
en la reproduccion de contenidos determinados externamente, con objetivos cerrados y puntuales, las
evaluaciones refieren a la comprobacion de la cercania con los modelos técnico-tacticos, con los
resultados prefijados, con el cumplimiento de estdndares uniformados; en sintesis, los criterios de
evaluacion se establecen para comprobar el ajuste a lo normatizado, utilizdndose indicadores muy

precisos.

En este caso -pedagogia del deporte socialmente inclusivo-, los criterios son casi diametralmente
opuestos, porque orientan la observacion y registro de los procesos que transcurren, de las acciones que
emergen ante propuestas de interaccion y construccion, sin pautas condicionantes de los modos de actuar
y resolver. La evaluacion del nivel técnico de los jugadores, por ejemplo, no es un criterio prevalente,
sino el grado de significacion de las précticas para mejorar la vinculacién grupal y el disfrute de las
practicas emancipadas; por lo tanto, los indicadores que orientan la evaluacion llevan a procesos
interpretativos de lo diferente que surge en ellas y de su adecuacion para generar una cultura corporal

participativa.

La co-evaluacion y la autoevaluacién por parte de los participantes es una herramienta bésica a
considerar, incluso la co-evaluacion entre los participantes y el profesional, que es quien debe generar
el espacio para que se produzca, aceptando las criticas y sugerencias que provengan del grupo, lo que
genera, consecuentemente, la escucha por parte de este de las sugerencias del profesional con mayor

compromiso y atencion.

De alli que resulta determinante establecer los criterios de evaluacion con clara asociacion a los objetivos
propuestos, lo que debe ser resuelto en situacion y nunca en forma previa al conocimiento por parte del
grupo. Si bien, los sujetos pueden no interesarse por estos procesos, que el profesional les considere y
busque el constante acuerdo, es un elemento muy importante para generar presencia, permanencia y

supresion de conflictos.

La inclusidon en el deporte es un problema complejo, porque admite multiples interpretaciones; desde el
deportista que llega a campeon, luego de un arduo proceso de entrenamiento, dentro del sistema
hegemdnicamente instaurado a nivel mundial, hasta el adolescente que juega al fatbol con sus amigos

en un terreno baldio del barrio, pueden decir que estan practicando deporte. Cierta claridad para definir
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al deporte socialmente inclusivo resulta de buscar el origen y los sentidos de las practicas que se
institucionalizan, las intencionalidades politicas y éticas de las mismas y los efectos sobre la poblacion,

en términos de disfrute recreacional activo.

La confusion que produce la accion de las instituciones que se apropian de una concepcion del deporte
gestada en el seno de un modelo capitalista y neo liberal, haciéndola univoca y relativizante de otras
formas de comprender y desarrollar el fendmeno del deporte, hace que millones de personas queden
excluidas de una practica recreativa, integralmente saludable y generadora de una forma de vivir mas

plena, personal y socialmente, al no encontrar propuestas genuinas adecuadas a sus diferentes realidades.

El desafio de los responsables politicos, académicos y dirigenciales de este campo cultural, es afianzar
una concepcion diferente del deporte, no necesariamente contrapuesta a la convencional y hegemonica,
pero si respetada y apoyada para que la multiplicidad y la diversidad de seres humanos que no desea ser
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Resumen

Introduccion: El entrenamiento de fuerza en tierra, para natacion en el deporte triatlén en deportistas
del Club KONA puede ser beneficioso para su desempefio. Objetivo: Aplicar un programa de
entrenamiento en tierra enfocado al desarrollo de la fuerza, para evidenciar fortalezas y falencias de los
atletas, y a partir de ahi generar una planificacion detallada que permita llevar a los deportistas y al club
a resultados beneficiosos. Metodologia: Revision sistematica de diferentes bases de datos, identificando
37 articulos funcionales, de los cuales se seleccionaron 7 finales para la realizacion de dicho proyecto;
asi mismo, el alcance fue exploratorio, con una clasificacion experimental, un enfoque cuantitativo de
corte transversal. Conclusiones: Se encontraron beneficios gracias al trabajo de fuerza en los deportistas
del club KONA, siendo puntos de partida para nuevas investigaciones.

Palabras Clave: Fuerza, natacion, tierra, entrenamiento.

Abstract

Introduction: Strength training on land for swimming in the sport of triathlon in athletes from the KONA
Club can be beneficial for their performance. Objective: Apply a training program on land focused on
the development of strength, to highlight the strengths and weaknesses of the athletes, and from there
generate a detailed planning that allows the athletes and the club to achieve beneficial results.
Methodology: Systematic review of different databases, identifying 37 functional articles, of which 7
final ones were selected for the realization of said project; Likewise, the scope was exploratory, with an
experimental classification, a quantitative cross-sectional approach. Conclusions: Benefits were found
thanks to the strength work in the athletes of the KONA club, being starting points for new

investigations.

Keywords: Strength, swimming, land, training.
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El triatlon es un deporte exigente. Nace en California a finales de los afios 70 y tiene como base tres
deportes: Natacion, ciclismo y carrera a pie. Desde entonces se ha convertido en un deporte que cuenta
cada dia con més adeptos (Torres-Navarro, 2000). En el afio 1.086 inician las primeras competencias de
triatlon en la ciudad de Bogota y en diferentes ciudades colombianas. Hasta la fecha, el mayor logro
alcanzado por la Liga de Bogota, conformada en 1996, ha sido la participacion del deportista Carlos
Javier Quinchard, quien participo en triatlon y logro la clasificacion a los juegos olimpicos de Londres
2012.

En Colombia, este deporte ha tomado mucha fuerza en los Gltimos afos, solo en Bogota se encuentran
mas de 7 clubes avalados por la Liga, de los cuales se halla un nuevo club y establecimiento que presenta
condiciones para un deportista de alto rendimiento, 0 que se encuentra en proceso de mejora; de igual
forma, se trabaja al maximo el entrenamiento personalizado e individualizado de los deportistas,

haciendo de este la prioridad para el club y para cada entrenador.

Por lo anterior, es importante complementar el entrenamiento de cada una de las disciplinas con trabajo
de fuerza. El triatlon es un deporte de resistencia, por lo tanto, el objetivo final del entrenamiento sera
desarrollar fuerza de resistencia que, por definicion, es “Capacidad de resistir psiquica y fisicamente
una fuerza mantenida durante largo tiempo, produciéndose, finalmente, un cansancio insuperable y
manifiesto, permitiendo una recuperacion rapida después del esfuerzo” (Zinti, 1991: 23). El desarrollo
de esta cualidad nos permitird mantener un rendimiento a un nivel constante durante todo el tiempo que

dure la practica deportiva, o al menos, disminuir los efectos de la fatiga.

Es importante destacar que el triatlon es un deporte combinado y de resistencia donde se desarrollan con
continuidad, la natacion, el ciclismo y la carrera a pie, siempre en ese orden y sin parar el cronometro.
Siendo un deporte de gran tenacidad donde se necesita pasar horas compitiendo, por lo que demanda

bastante esfuerzo para todos los musculos del cuerpo.

Queda claro, entonces que este proyecto se propone presentar los beneficios del trabajo de la fuerza en
tierra, enfocados al entrenamiento de natacion en los deportistas de triatlon del Club: Kona Training
Club de Bogota; debido a que, se puede demostrar que este tipo de entrenamiento ayuda de manera
positiva al rendimiento de los deportistas, incluso, para evitar lesiones futuras en los deportistas de dicho
Club. Se podra evidenciar la importancia del trabajo de fuerza, incluido en el plan de entrenamiento para

ver un mejor desarrollo del deportista.

Los resultados obtenidos mediante test daran a conocer su estado actual, como ira el proceso y los
resultados obtenidos; muestran su influencia de manera directa e indirecta, sobre los cambios obtenidos

en el segmento de natacion y el desarrollo de la fuerza de los diferentes atletas.
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El objetivo principal es aplicar un plan de entrenamiento en el que las capacidades fisicas, en donde,
especialmente, la fuerza de los deportistas se vea beneficiada. Esto facilitard extraer la informacion
individualizada y tener conocimiento de las falencias de cada deportista, es ahi, donde se puede

intervenir y mejorar a futuro.

Ademas, se busca el mejoramiento en el desarrollo de las pruebas, de tal manera, que facilite hacerle un
seguimiento al desarrollo de la fuerza para llegar en mejores condiciones a competencias futuras; se
podria evidenciar la mejora de la composicion corporal y el estado fisico; mostrando asi que se lleva un
plan estructurado y sus beneficios para mejorar la calidad de vida del atleta. Igualmente, para lograr que
el deportista pueda llegar en las mas altas y mejores condiciones a la prueba final, cumpliendo con el

proceso del entrenador y del plan de fuerza.

Lo anterior, se realizé a través de una revision y andlisis de 37 articulos funcionales, de los cuales se
tomaron 7 en los que se identificaron beneficios del trabajo de fuerza en tierra para la disciplina de la
natacion. Estos articulos fueron elegidos por la similitud en el método y desarrollo con este trabajo. Esto
permite determinar que el alcance de este proyecto es exploratorio, con una clasificacion experimental;
el origen de los datos es primario, su disefio es de campo, de caracter temporal transversal con enfoque
cuantitativo (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Contextualizacion general del centro de practica

KONA Training Club es una asociacién deportiva de derecho privado, enfocada al desarrollo, la
formacion y organizacion constituida, tiene el fin de fomentar, patrocinar, formar y ensefiar la practica
del deporte del triatldn, endurance y sus diferentes modalidades, realizando e impulsando eventos
deportivos con el fin de promover la actividad fisica, el deporte, la culturay el bienestar social, asi como
el aprovechamiento del tiempo libre. El sector econdmico es la prestacion de servicios, y su sede se

encuentra en la ciudad de Bogota-Colombia.

Situacion particular que intervenir:

Atendiendo a los resultados del diagndstico, se planted intervenir en la preparacion fisica de los
deportistas del Club a partir del desarrollo y ejecucion inicial de un plan de entrenamiento de trabajo en
tierra o fuera del agua, a partir de diferentes medios como el trabajo de autocarga, el entrenamiento
funcional y utilizando diferentes modalidades del deporte, fortaleciendo y desarrollando la fuerza (donde
se trabajo el test del kildbmetro, 30s de evaluacion de fuerza de brazos, fuerza dorsal en 30s, fuerza
abdominal y sus tiempos de natacion en 25m y 50 crawl).
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De acuerdo con los siete (7) articulos funcionales seleccionados, 1 es local, 1 regional y 5
internacionales; en estos encontraremos un libro, cuatro articulos y dos trabajos de diferentes

universidades, a continuacion, se realiza una breve descripcion de ellos:

En el articulo titulado: “La preparacion fisica fuera del agua para nadadores de la categoria absoluta
con garantias de éxito”; se realiz6 una propuesta de trabajo para nadadores de la categoria junior que
estan en edades comprendidas entre los 15-16 afios para las chicas y 17-18 para los chicos. El objetivo
de este trabajo fue que sus nadadores(as) llegaran a los absolutos en perfectas competiciones
internacionales de alto nivel. Se sabe que los grandes resultados no solamente estan en el estimulo de
los entrenamientos, existen otros factores igual de importantes como el descanso entre sesiones,
alimentacion, disciplina, actitud, esfuerzo, capacidad de la responsabilidad de los deportistas, mentalidad
ganadora, entre otros. Basandose en diferentes tipos de fuerza con diferentes medios y métodos que

fueron llevados a cabo en las tltimas temporadas por los nadadores(as) (Farto, 2011).

Otro de los articulos, “Entrenamiento de fuerza en natacion de larga distancia”; se trat0 de una
revision bibliografica, encaminada a analizar la literatura cientifica que se relaciona con el trabajo de
desarrollo de la fuerza y las pruebas de fondo (800 m., 1500 m., 3000 m.) y gran fondo (5km, 10km y
25km, también, conocidas como pruebas de larga distancia), por ser un campo donde no parece haber
un proceso de investigacion importante y numeroso (donde se ha visto cierto “vacio” cientifico). La
mayoria de los estudios practicamente se han centrado en los métodos de entrenamiento de las pruebas
de velocidad en piscina, porque la mayoria de las deportistas que participaban y competian lo hacia en
pruebas de velocidad. Algunos aspectos principales para tener en cuenta en este articulo son:

El rendimiento en cualquier prueba de natacion esta dominado por la combinacion de fuerza,

velocidad, resistencia y flexibilidad, lo que se conoce como capacidades fisicas.

La fuerza va a ser el otro aspecto relevante del trabajo, porque cada dia se pone mas de manifiesto en
diferentes deportes la necesidad de una preparacion fisica de fuerza, por ser considerada el mecanismo

necesario para ejecutar eficazmente las diversas técnicas y acciones deportivas.

El motivo por el que se debe desarrollar la fuerza no es solo el fin de estar mas fuertes, sino cubrir las
necesidades especificas de cada deporte, desarrollar un tipo de fuerza especifica o realizar una
combinacion de fuerzas que mejoren el rendimiento deportivo y llevarlo hasta un nivel mas alto posible.
En este sentido, la fuerza se periodiza segun las necesidades fisioldgicas de cada deporte, en una fase
dada y para una fecha en la que debe alcanzarse el pico maximo de rendimiento. Asi ocurre también en

el &mbito de la natacion (Mufioz, 2017).

El trabajo de grado presentado por Moreno & Cuastumal (2016), mencionan que a causa de la relacion
de los valores en las variables de los test de fuerza y velocidad de lanzamiento, se puede concluir que

la fuerza es uno de los puntos para mejorar la velocidad en el lanzamiento; asi, como que se debe
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dedicar mas tiempo en las estructuras del entrenamiento de goalball a la fuerza — potencia para generar
cambio benéfico directo en el sujeto; porque la Unica forma de atacar y de anotar es por medio del

lanzamiento de la pelota.

Teniendo en cuenta los articulos y trabajos anteriormente presentados, se podria decir, que, en los
diferentes clubes, a nivel nacional no se ha dado la importancia necesaria al trabajo de fuerza en la
practica y planificacion del triatlon; es por esto por lo que Kona Training Club busca la mejora de todos
los deportistas que llegan, a partir de un programa de entrenamiento, enfocado en los beneficios que
presenta la fuerza en la disciplina de natacion. Por tal razon, esta investigacion se inicio desde la
busqueda de los beneficios del entrenamiento de la fuerza, con el fin de mejorar el rendimiento y

prevenir lesiones a futuro.

A lo largo del tiempo, dado que este es un deporte de larga duracion, se evita el trabajo de la fuerza
por desconfianza de ponerse lentos 0 mas pesados y se especifican en acumular kilometraje y trabajar la
velocidad dejando el cuerpo vulnerado para cualquier lesion deportiva. De esta forma, es importante
buscar especificidad en el entrenamiento de esta modalidad que sirva de aplicacién al entrenamiento de
estas disciplinas que acabamos de mencionar, centrandonos en este caso, en el entrenamiento de la
fuerza, y, especificamente, sobre los aspectos cardiorrespiratorios de entrenamiento, por sus
caracteristicas de corte aerdbico, han estado siempre mas definidos (tendencia generalizada para dar
prevalencia a este aspecto del entrenamiento, que tiene sentido). Pero no nos debemos olvidar de la
fuerza, porque, no es solo para la mejora en el rendimiento sino por el aspecto de prevencion de
lesiones, dando equilibrio a la articulacion del hombro. Es decir, que el dolor en la articulacion del
hombro es una causa de preocupacion, en este deporte, llegandose a producir aceptacion, frente a que el

dolor de hombro es algo “normal” en el deporte de la natacion (Mufioz, 2017).

La técnica es muy importante en este deporte, especialmente en la natacion, pero existe un factor o
caracteristica del triatlon que no podemos dejar de mencionar, se trata de la estrategia y la tactica, es
decir, la planificacion de la prueba dependiendo de sus caracteristicas (Cejuela & Pérez, 2007). Es
importante decir, que en estos momentos hay una gran tendencia social a la participacion en eventos
deportivos de larga duracion. Un ejemplo de este movimiento social son las travesias a nado
(Oceanman), las cuales se han visto invadidas por muchas personas que empiezan en el mundo de la

natacion.

Existe la profesionalizacion de personas, que ya eran nadadores anteriormente, en otras modalidades
de piscina; las grandes travesias de ciclismos en sus diferentes modalidades (trail runners); las grandes
maratones a nivel mundial (maratdén de Chicago). Es muy importante, dar a conocer la importancia
del desarrollo de la fuerza y beneficios que tendra en el entrenamiento futuro en la carrera y en el

objetivo de cada atleta.
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Edades sensibles

Al trabajar con el club se inicié un proceso de entrenamiento de la fuerza, buscando beneficios para
mejorar sus marcas y procesos en el segmento acuético; en ellos se nos unieron algunos chicos
pertenecientes al club, por ende, se desea aprovechar su presencia para buscar resultados en su proceso

y ver diferencias.

Al parecer, la fase sensible es una etapa determinante para la posterior entrenabilidad de esas
capacidades. Para la natacion estos periodos son importantes y determinantes para introducir algunos
estimulos del entrenamiento en los momentos adecuados con el fin de lograr un desarrollo mayor de las

capacidades fisicas y motrices que sean trabajadas adecuadamente (Castro, 2008).
Test Fisicos

Las pruebas hicieron parte de la evaluacion que realizo el entrenador a los deportistas, con el fin de medir
la progresion durante el proceso de entrenamiento. Como lo menciona Moreno & Cuastumal (2016)
estos pueden ser de caracter general para determinar las capacidades de fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad o para controlar la evolucion técnico- tactica de un jugador en especial, deben responder a
una serie de objetivos que seran conocidos previamente por el entrenador y el deportista, donde debe
tener en cuenta variables como: el equipo, el género, la edad, el periodo en que se encuentra, los aspectos

que se desean controlar.
Principios del entrenamiento

Al hablar de estos principios, se busco establecer unas normas de actuacion correctas, que debieron
ser cumplidas con el fin de lograr unos resultados 6ptimos y asegurar un buen desarrollo del deportista;
estos no fueron tomados como la teoria y su aplicacién practica en el entrenamiento; aquellos estuvieron
interrelacionados unos con otros, porque todos se orientan en una misma direccion y en un mismo

objetivo.
Individualizacion

Este principio fue uno de los aspectos mas importante y en el que mas se falla, a la hora de planificar
0 programar los entrenamientos; todas las personas son diferentes, cada deportista tiene caracteristicas
fisicas y psiquicas diferentes al resto; en ningin caso el mismo entrenamiento provocara el mismo
resultado, ni la misma adaptacion. Esto se dara por muchos motivos: herencia (genética, fibras
musculares), edad (capacidad de sufriendo y volumen correspondiente), sexo (mujeres se adaptaran a

las cargas dependiendo el ciclo de menstruacion), nutricion (habitos alimenticios, a la hora de ver
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resultados se repercutira de forma decisiva), descanso (sera fundamental en el entrenamiento invisible,
y a la hora de afrontar nuevas cargas), sus diferentes aspectos de vida (trabajo, estudio, familia,
amigos), nivel de condicidn fisica ( momento en que se encuentra el deportista en su vida como atleta)

y su nivel de motivacion, que decidira su rendimiento en los entrenamientos (Torres-Navarro, 2000).
Variabilidad

Todo plan de entrenamiento estuvo basado en cargas y contenidos diferentes, que nos hicieron huir
de la monotonia y nos permitié mejorar los resultados; si, aplicamos siempre las mismas cargas, llegara
un punto en que los estimulos aplicados no provoquen cambios en el organismo, produciéndose un
estancamiento en la mejora del rendimiento; por eso, la variedad, nos permitio, aumentar la motivacion
del deportista en los entrenamientos, por eso, tuvimos que trabajar de diferentes formas, pero enfatizando

en los mismos contenidos y en el mismo objetivo (Torres-Navarro, 2000).
Continuidad

Para conseguir una mejora de rendimiento y buscar adaptabilidad en el deportista, debimos repetir
diversos estimulos de forma continua y cuando se estaba cerca a la adaptacion aumentamos la intensidad;
con ello conseguimos la estabilizacién de unos resultados y un nivel de condicion fisica idéneo. Todos
aquellos aumentos de rendimiento, que se consiguen muy rapidamente, se pierden con la misma
facilidad. Al hacer los entrenamientos intervalicos pudimos mejorar muy deprisa, pero esos cambios
durarian muy poco si falta la base aerobica; por el contrario, los que mas cuestan, tienen una mayor base,
siendo los que mas se mantienen; pero cuando hablamos de continuidad queremos decir, que hay que

saber combinar de forma constante, dias intensos con otros de regeneracion (Torres-Navarro, 2000).
Progresion

Esta regla de juego siempre debe verse en todo el macrociclo de la planificacion, en funcién de los
objetivos que nos marquemos, debemos ir aumentando las cargas de forma progresiva y gradual; s6lo
de esta forma conseguiremos aumentos de rendimiento y posteriores estabilizaciones de nivel. Al
producirse estimulos, el organismo dara una respuesta positiva; pero si estos estimulos son siempre
iguales, el organismo ya no seguira mejorando; con el fin de conseguir ese aumento de rendimiento,
debemos seguir aumentando el nimero de entrenamientos, asi, aumenta el volumen de trabajo, aumenta
la intensidad, disminuyen los tiempos de descanso. También, se buscé ir de las partes a su totalidad, de

lo general a lo especifico y de la cantidad a la calidad (Torres-Navarro, 2000).
Participacion y compromiso

Desde el primer momento, se acuerda una especie de contrato entre el entrenador que hace la
planificacion y el deportista que la desarrollara; esto se realizé para generar en el triatleta un espiritu

participativo dentro de la planificacion del entrenamiento. Lo anterior es fundamental, se debe saber y
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ser consciente de que se esta haciendo, como entrenar, porque entrenar y sus efectos. Al no producirse
esa comunicacion se perderia un valioso desarrollo de los entrenamientos, el deportista debe ser
suficientemente inteligente para desempefiar un papel activo dentro de la planificacion. Por lo anterior,
se deben determinar los objetivos en comun, participar de forma activa en las planificaciones de los
entrenamientos, realizar continuamente test, lo cual reportara una informacion objetiva sobre la
progresion y su desarrollo y el deportista conocera los resultados y sabré los cambios en su planificacion
(Torres-Navarro, 2000).

Macrociclo: También, puede ser llamado periodo de entrenamiento; estd formado por bloques en
los que el objetivo de los entrenamientos es comun. Un macrociclo puede estar compuesto por periodos
de tiempo entre 1, 3, 4 0 12 meses. Mesociclo: Estos conformaran el macrociclo, su duracion sera
aproximadamente mensual, pudiendo reducirse a 3 semanas 0 alargarse hasta las 6; este se basa en unos

objetivos més especificos:

Restablecimiento: Formado por microciclos de restablecimiento y corrientes; buscando una

regeneracion.

Entrante: Formado por 2-3 microciclos corrientes mas un microciclo de restablecimiento;

buscando progresion uniforme del volumen con una intensidad moderada.

Desarrollo: Se intercalan microciclos de choque, corrientes y de restablecimiento; se busca un

caracter mas especifico.

Estabilizador: Se intercalan microciclos de choque y corrientes por igual; buscando una asimilacion

de los entrenamientos.

Especifico: Predominan los microciclos de choque, pudiendo unir dos de chogue mas uno corriente

mas uno de reestableciendo.

Precompetitivo: Variard su composicion en funcién de la realizacion de competiciones de prueba,

pudiendo incluir microciclos de choque, corrientes, aproximativos, competitivos y de restablecimiento.

Competitivo: Dicho mesociclo vendra dado por las competiciones, pudiendo componerse de un mes

aproximativo mas un mes competitivo mas un mes de restablecimiento.
Microciclo

Se corresponden con las semanas, distribuyéndose en ellos dos fases: fase acumulativa y fase de

restablecimiento. Los microciclos se sucederan en funcion de los objetivos que busquemos.
Podemos encontrar diversos microciclos:

1.- Corriente u Ordinario: Predominio del volumen sobre la intensidad.
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2.- De Choque: Volumen e intensidad elevada.

3.- Restablecimiento o recuperacion: Lo ubicaremos tras microciclos de choque, en periodos

regenerativos; realizando una disminucion del volumen, intensidad y sesiones de entrenamiento.

4.- Aproximativo: Lo ubicaremos en la semana previa a la competicion; se intenta trabajar en volimenes
e intensidades proximas a las competitivas, esto serd fundamental para hacer pruebas y 5.-

Competitivos: Seran los objetivos centrales de la temporada que buscara la sobrecompensacion.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, eso quiere decir, que se recolectaron datos, se realizo
un analisis estadistico; el cual, generd una hipotesis; lo que permitié conocer en si, el estado de los
deportistas y los puntos clave a mejorar en su proceso de entrenamiento (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014).

Respecto al disefio de la investigacion, fue de caracter temporal corte transversal, porque una parte
de los datos recogidos se tomaron en una sola ocasién, y no se tomaron mediciones nuevamente, para
ver mejoras, fue de igual forma, un estudio longitudinal, debido a que, se analizaron la variacion de
cambios, a través de los entrenamientos de otras variables tomadas (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014). Los datos tomados por una sola vez fueron: Nombre, edad, talla y peso. Por otro lado, se midieron
a los deportistas a través del test de fuerza de brazos, fuerza abdominal, fuerza dorsal, tiempo en carrera

1000 m y tiempo nado (25-50-100 m crawl); antes de iniciar el proyecto, durante y al finalizar.

El alcance investigativo de este estudio es exploratorio, con una clasificacién experimental,
determinado por la cantidad de informacidn que se hall6 sobre el tema de estudio y de su clasificacion,
porque no se encontrd informacion de test en el deporte como tal. En el caso de este proyecto, la
informacidn encontrada es similar en las disciplinas, en individual a la hora de hablar del deporte en
general no se hallaron estudios concretos a la investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
Esto pudo deberse a que, es un deporte que se basa en la acumulacion de kilometraje y no en la fuerza

como método de mejora en las disciplinas.

Al realizar este estudio se generd la siguiente pegunta: ¢Cuales son los Beneficios del trabajo de la
fuerza en tierra, enfocados al entrenamiento de natacion en los deportistas de triatlon del Club

Kona?
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Con fin de evaluar a los deportistas se realiz6 una prueba de repeticiones maximas de los ejercicios, con
maés implicacion flexiones de brazo en 30s, lumbares en 30s, abdominales en 30s, 1000m en carrera a
pie y también 3 pruebas nadando 25m, 50m y 100m a maxima velocidad y con base en esto se
prescribieron los ejercicios de fuerza adaptados a las cargas individualmente en funcién de los

resultados.

Esta prueba se realiz6 a inicio, mediados y al finalizar el proyecto; con el fin de que coincidiera la
adaptacion anatomica, fuerza maxima y fuerza explosiva, porque después de esto, es donde se debia
identificar variacion en ganancias de fuerza, ademas, queé era necesario transformar en la adaptacion del

entrenamiento.

Dada las politicas publicas por cuidados a la salud, el centro de practica decidio cerrar y parar los
entrenamientos; no obstante, se da la idea de mantener comunicados y elaborar nuevos métodos de
entrenamiento, por diferentes plataformas de comunicacion virtual; posterior a eso, el test se realizé de
manera virtual, los resultados de la natacion se tomaron para promediar la semana que terming el proceso

de la aplicacion de los procesos metodologicos programados.

En la tltima prueba no se pudieron realizar las de natacion, por los problemas evidentes a nivel mundial;
posteriormente todos fueron comprometidos y a pesar de las circunstancias realizaron las demas pruebas;
con algunos se vio la mejora, lo que demuestra que varios han seguido con sus entrenamientos a pesar
de las dificultades, otros, al perder la motivacion por las competencias realizadas no quisieron seguir

entrenando con la misma frecuencia.

Cabe tener en cuenta, que los deportistas del club 7-9-10 pertenecian a la seleccion Juvenil de
Colombia; quienes siguieron las sesiones a cabalidad y mostraron resultados exitosos, convenientemente

para la edad en la que se desarrollaban.
El deportista 8: estaba en un proceso de estudio y no pudo mantener las sesiones al maximo.

La deportista 11: era sedentaria y estaba empezando el mundo del triatlon; no obstante, su compromiso

fue el ideal para el proceso y sus resultados fueron muy exitosos y beneficiosos para este nuevo proceso.

El deportista 6: a pesar de su edad mantuvo un buen proceso, excelente compromiso y al ser atleta en

su juventud consiguio resultados evidentes en esa disciplina.

El deportista 5: manifestd un descontento con la cancelacion de la competencia fundamental y decidio

parar su proceso, se ha mantenido haciendo algunas cosas, pero no con el mismo compromiso.

Los deportistas 1-2-3-4: presentaron un buen compromiso cumpliendo todas las sesiones y
manteniéndose al dia con sus respectivos compromisos; no obstante, el 4 deportista era atleta y logramos

mantener y mejorar esos resultados.
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A todos los deportistas: se les dio tips para el mejoramiento de la técnica en diferentes aspectos de la
natacion, de la técnica de realizacion y en su carrera a pie. Todos mantuvieron el entrenamiento regular

y el entrenamiento de fortalecimiento fue un extra para todos.

1. ¢Cuél fue el aprendizaje obtenido producto de la elaboracién del diagnéstico?

Mediante la elaboracion del diagnostico se observd que los deportistas vienen de diferentes clubes donde
en pocos casos se hacia debidamente el fortalecimiento y en ningln caso se veia la fuerza como método
de entrenamiento; debido a que, muchos deportistas provenian de diferentes clubes, presentaban

diferentes técnicas, métodos de entrenamiento o diferente manera de entrenar.

De lo anterior se pudo evidenciar falencias en el desarrollo de diferentes actividades y ejercicios, ya que

no se poseia la base coordinativa y menos de la fuerza aplicada o especifica.

Nos adaptamos a sus procesos y logramos un cambio pertinente en cada deportista, organizando un poco
la base de las capacidades y asi mismo mejorar poco a poco la técnica; posterior a eso también se pudo
poner en evidencia en algunos entrenamientos con deportistas de altos logros dandoles a conocer la

exigencia del medio y que se puede llegar a los resultados expuestos.

Conocer a las personas y ver como todas son diferentes, nos basa en el principio de la individualidad y

nos permite buscar la manera 6ptima de llevarlos cerca a la meta.

2. ¢Cuales fueron los aprendizajes que obtuvo como producto de la elaboracion de conocer
los beneficios del entrenamiento en tierra para la disciplina de natacion del Club KONA de

la ciudad de Bogota?

En los aprendizajes de este programa para una planificacion para mejorar en la disciplina de natacion
utilizando la capacidad de la fuerza como método de entrenamiento, pudimos observar que los
deportistas logran una adaptacion beneficiosa en la condicién fisica y técnica; la investigacion en este
tema de interés coge fuerza y pretende dar a conocer el mejor metodo y como se debe trabajar esta
capacidad en la planificacion ; por otro lado de pueden ver las falencias de los deportistas y como poco
a poco se van; se pudo mostrar, que es muy importante mantener una muy buena comunicacion con el
atleta y mantener siempre el principio de la individualidad para poder tener resultados 6ptimos y
asertivos. A la hora de trabajar con el entrenador en jefe se puede aprender sobre diferentes métodos de

ensefianza y diferentes entrenamientos del deporte.

3. ¢Cudles fueron los aprendizajes mas significativos obtenidos a partir de la realizacion de

la practica 1?
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La planificacion individualizada es un factor determinante a la hora de buscar resultados diferentes en
comparacion de otros clubes y de otros deportistas; cada deporte, deportista y disciplina tiene sus
cualidades y métodos diferentes; la base y los principios serd iguales pero la metodologia del
entrenamiento sera diferente; hoy en dia muchos clubes manejan el mismo entrenamiento para todos en
este deporte, la necesidad de hacer un entrenamiento individualizado parte de la diferencia de todos los
clubes.

Gran cantidad de trabajos sobre el tema de la fuerza, no obstante, hay pocos trabajos que hablan del tema
de la fuerza en ese deporte, a nivel nacional hay muchos entrenadores muy buenos que tienen excelentes
metodologias, pero la diferencia a nivel mundial esta en esos pequefios cambios que daran resultados a

futuro.

El planificar una carga y una clase daré sentido a todos los resultados que estamos buscando, como
profesionales se debe tener especificado lo que se desea en todo momento y debe ser flexible a la hora
de exigirle al deportista. Trabajar con personas mas cualificadas como entrenadores nos mostrara un
mundo, donde toca saber para poder hacer; podremos saber la teoria, pero al aplicarla cambia muchos

aspectos, por ende, siempre se debe tener unificado la teoria como la practica.

Es importante que, sin importar que el triatlén sea un deporte donde las cargas y el volumen es alto en
kilometraje, se tenga espacio para el fortalecimiento, para evitar lesiones, para construir un soporte

donde los entrenamientos mas duros se puedan apoyar en una base de fuerza, técnica y coordinacion.

Los resultados de estudio responden a la necesidad del problema presentado por la poblacion, que
serdn mostrar los beneficios del entrenamiento en tierra en la disciplina de la natacion utilizamos test al
iniciar, en el desarrollo y al final del proyecto. Asi se pudieron evidenciar las mejoras y que los beneficios

sean vistos en los deportistas.

Los beneficios obtenidos muestran un mejoramiento en las capacidades fisicas y técnicas de los
deportistas; el programa tuvo el beneficio de mejorar la fuerza y permitir el perfeccionamiento de sus

habilidades, obteniendo un mejor perfil a la hora de hacer la competencia.

Podemos afirmar que el programa cumplié con sus objetivos, hasta el momento que se pudo hacer

la préactica; el cual se desea que los deportistas sigan entrenando igual de duro y con metas grandes.

Todos los conocimientos que se han adquirido, en el area del entrenamiento deportivo y las otras
ciencias afines durante el proceso académico que se ha cursado, fueron esenciales para poder llevar este

proyecto acabo, facilitando su ejecucion en la planificacion e interaccion de las cargas.
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La responsabilidad que se debe tener en la planeacion y en la ejecucion del entrenamiento de clase,
es sumamente importante, para cuidar la integridad fisica de todos los que van a desarrollar la actividad.

1. Aprender técnica y tactica; en qué momento se desarrolla y como se ensefia el triatlon en sus

diferentes edades.

2. Conocer la organizacion administrativa de la empresa y la mejor manera de entrenamiento

antes de una competencia fundamental y preparatoria.

3. Se beneficiaron los deportistas significativamente en la capacidad de la fuerza y en la parte
coordinativa de la técnica; para los nuevos deportistas del Club y los deportistas que estaban

apenas comienzan con el deporte.

4. Los ejercicios fueron agradables, variables y bien dosificados, para los deportistas que

participaron en esta planificacion; no se presentd dificultades, y se pudo mantener el enfoque.

5. Se mejoro la fuerza muscular, desarrollaron diferentes actividades que al principio no se podia
realizar; se nota una mejora en el deslizamiento de la fase acuatica y se ve mejora en la condicién

fisica de algunos deportistas.

Para proximos estudios se recomienda tener dos poblaciones, una de control y siguiendo el entreno

habitual y otra que siga la planificacién normal establecida por el entrenador del Club.

Es prioridad para esta disciplina realizar e incentivar mas procesos de investigacion en el tema del
triatlon; puesto que, los estudios son escasos a nivel nacional e internacional y no permiten apreciar los
beneficios y las caracteristicas en este deporte; al obtenerse otros estudios mostraremos la realidad y los

beneficios de la fuerza.

La resultante de un proceso competitivo y fuerte serd el hacer un estudio méas confiable y que el
método cientifico sea longitudinal con el fin de evaluarlas repetidamente y de esta manera poder incidir
en las estadisticas de las pruebas sobre las deportistas, solo asi podremos fortalecer los ciclos de

entrenamientos de las deportistas.

Como practicantes y representantes de la universidad, es de gran importancia dejar una buena
imagen antes la institucion, debido a que, esto permite que se dejen puertas abiertas, para que futuros

compafieros puedan desempenarse su “Practica 1” en esta entidad.
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“Las Montanas de Bariloche”

Resefia realizada por Cristian David Rodriguez Pifiero

La presente resefia hace referencia a los siete capitulos que componen esta guia en la cual el autor elabora
una recopilacion de informacion de relevancia para quienes deseen realizar practicas de senderismo,
trekking y escalada en la region montafiosa de Bariloche. EI mismo desarrolla la historia de los refugios
y de personalidades que fueron parte de los mismos. La guia es una invitacion a subir las montafas de
Bariloche, a ir mas alla de los refugios, siendo estos creados originalmente para ser una base para

continuar la ascension el dia siguiente hacia las altas cumbres. “ver figura 1 (foto de tapa del libro)”

El autor Toncek Arko, cuenta con una larga trayectoria en el periodismo y la publicacion de libros en
relacion al senderismo, trekking y escalada en la Patagonia, enfocados especialmente en la regién de
Bariloche y zonas aledafias. En esta ocasion, publica un libro que cuenta con varias ediciones, siendo la
de la presente resefia la doceava, la cual registra actualizaciones en cuanto a cuestiones tecnoldgicas,
técnicas y en relacion a estos ultimos tiempos con el COVID — 19. En esta edicion, a exactamente 40
afios de la primera en el afio 1981, podemos ver en el primer capitulo recomendaciones a la hora de salir
a la montafia, desde la planificacion de la salida, equipo a llevar y distribucion del mismo en la mochila,
qué hacer y qué no durante una caminata para que esta sea una experiencia grata de convivencia con la
naturaleza. Asimismo, se detallan sugerencias para utilizar recursos tecnolégicos para la orientacion en

montafias y senderos.

El segundo capitulo estd destinado a los albergues y refugios de montafia de la region de Bariloche,
destacandose la postura del autor, quien alienta a las personas a subir a las montafias ya que considera
gue desde hace unos afios hay una tendencia a ascender a los refugios de montafia como destino final y
no utilizarlos con el verdadero espiritu para el que fueron desarrollados por el Club Andino de Bariloche,
ser base para continuar al dia siguiente hacia las cumbres. Este capitulo es el méas extenso de la obra 'y
profundiza también en destacar la vida y obra de quienes fueron los artifices de los refugios y dieron

vida durante afios a los mismos a través de la inclusion de varios registros fotograficos.
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El tercer capitulo esta destinado a las travesias de alta montafia haciendo mencién especial a una en la
que se visitan cuatro refugios, uno por cada noche, partiendo desde la base del Cerro Catedral hacia el

Refugio Frey en el primer dia.

El cuarto capitulo, desarrolla siete ascensiones de trekking. Las montafias elegidas por el autor se ubican
en inmediaciones de albergues o refugios. Ello permite pernoctar y al dia siguiente emprender el ascenso

a sus cumbres.

El quinto capitulo propone siete ascensiones con escalada y desarrolla las siete ascensiones clasicas con
escalada en la region montafiosa de Bariloche que coronan las cumbres mas altas y las mas interesantes

desde el punto de vista paisajistico y deportivo.

El sexto capitulo esta destinado a Huella Andina, considerado el primer sendero de largo recorrido de la
Argentina ubicado en la region Patagonia Norte. Huella Andina es un sendero mayormente con un bajo
de nivel de dificultad en el que se recorren largas distancias en diversas etapas, siendo el objetivo
principal la puesta en valor de los recursos naturales y culturales de la region fomentando, por medio del
senderismo, el desarrollo de las comunidades locales mediante la aplicacion de principios del turismo

sustentable.

El séptimo y ultimo capitulo refiere a las excursiones en la region de Puerto Blest. Se destacan las
travesias que se pueden realizar en esta hermosa y natural region, asi como también hace mencion a que
aqui se conformo el primer parque nacional argentino, destacando la figura del perito Francisco Pascasio

Moreno y su importancia en la creacion del mismo.

— : _ _ - = -—v—--m
Toncek Arko

122 Edicion
40 Aniversario
1981 - 2021

Refugios
Travesias

7 Ascensiones de

EDITORIAL g ¢ e trekking
CALEUCHP» “§g < 2 7 Ascensiones con

escalada
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Cristian David Rodriguez Pifiero; Licenciado en Educacion Fisica; Maestrando en Educacion Fisica
y Deporte (Universidad Nacional de Avellaneda, Argentina) — ISEF 27 “César S. Vasquez” (Santa Fe,

Argentina). Correo electronico: cristian.rodpi@hotmail.com
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Proyectos y Programas

Institucionales

Proyectos de Investigacion del
Departamento de Educacion Fisica,
UNCo Bariloche

Fuente de consulta: Secretaria de Ciencia, Técnica y Vinculacion de UNCo Bariloche.

Instituciones, practicas educativas,
corporales y culturales. Estudios
regionales y de género en la
Norpatagonia del siglo XX

Cadigo del proyecto H04/185 (2020-2023)
Director: Mg. CHIAPPE Mariano Carlos; Codirectora: Dra. PIANTONI, Giulietta

Integrantes UNCo Bariloche;: MENDEZ, Laura; PEREZ, Alan; ARANCIBIA AGUERO, Luciano;
ALEGRET, Débora; ARTEAGA, Natalia; ASPRENGREN, Franco; BIO, Claudio; MECOZZI, Cecilia;
LUSETTI, Liliana; MARSICO, Leonardo; MAYOL, Magali; MORALES, Maria; ZAMPA, Silvia;
PIERUCCI, Liliana; ESTAPE, Maria del Mar.

OBJETIVO GENERAL

Analizar, desde una perspectiva regional y de género, un heterogéneo conjunto de instituciones

culturales y educativas y su imbricacion con procesos historicos y de corporalizacién, con el fin de
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aportar explicaciones densas sobre practicas culturales, representaciones y narrativas de la Norpatagonia
en el transcurso del siglo XX.

Linea: Practicas deportivas e instituciones de tiempo libre

Esta linea tiene por objetivo principal la indagacion sobre las politicas publicas y las sociabilidades
urbanas vinculadas a las practicas deportivas del oeste rionegrino y la zona mesetaria provincial en la

segunda mitad del siglo XX.

- Analizar los clubes barriales y las practicas del fatbol del oeste de la provincia de Rio Negro
(incluyendo Bariloche, el Bolson e Ingeniero Jacobacci), en los altimos cincuenta afios, con el fin de
identificar procesos de conformacion, embates, repertorios de resistencia y avances en relacion con la

consolidacién de dichas instituciones como espacios identitarios y de interaccion social.

- Analizar la emergencia del fatbol femenino, su proceso de institucionalizacion, las personas que
participan de esta practica, asi como las trayectorias de sus jugadores, en la intencion de identificar
(desde una perspectiva de género) relaciones de poder, representaciones y tensiones al interior de los

grupos practicantes, y entre éstos y el campo deportivo y social en su conjunto.

-Reconstruir el proceso por el cual una practica deportiva de elite (como lo es el esqui alpino), se
convirtio en el transcurso del siglo XX en un deporte al que tuvieron acceso ciertos grupos de sectores
populares para, finalmente, transformarse en el clivaje de siglo, en un contenido de la curricula de las

escuelas publicas primarias del oeste rionegrino.

- Analizar las préacticas deportivas mas representativas en la region del Nahuel Huapi y sus probables
relaciones con los lineamientos ideoldgicos de los gobiernos nacionales, con el proposito de inferir las
posibles vinculaciones entre los mandatos sociales impuestos desde el poder central y su efectiva

reproduccion en la zona.

- Analizar la conformacion y la composicion de los equipos deportivos y de competicion del Ejército
argentino en San Carlos de Bariloche, teniendo en cuenta su relevancia en contextos regionales,

nacionales e internacionales.
Linea: Instituciones que educan: niveles educativos y géneros en perspectiva comparada.

Esta linea se interesa por reconstruir procesos educativos, trayectorias de los sujetos de educacion,
politicas publicas, programas de ensefianza y niveles educativos de Rio Negro en el transcurso del siglo

XX. Son sus objetivos especificos:

- Indagar acerca de la educacion sexual que, en el espacio rionegrino, se impartié a maestros y maestras

—a través de libros, folletos, cursos y conferencias-, y desde ellos se transformo en un contenido escolar
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de las escuelas publicas provinciales, en funcion de la relevancia que esta tematica ha adquirido en los
ltimos afios en los debates de las politicas publicas en ambito educativo, y como éstas se han

transformado en un problema social.

- Reconstruir, los procesos de institucionalizacién de las bibliotecas escolares entre 1902 y 1955 y la
educacién primaria comun en Rio Negro y de las escuelas de frontera de la comarca andina, en esta
instancia entre los afos 1945-2001, reconstruyendo cambios y continuidades a lo largo del periodo

considerado, poniendo énfasis en sus caracteristicas, propositos y actividades.

- Analizar los procesos de implementacion de la formacion superior no universitaria el escenario
provincial, con el surgimiento de institutos de Formacion que continuaran la formacién del magisterio

inaugurada por la Escuela Normal de Viedma en 1917.

- Reconstruir la formacidn de nivel secundario en el &ambito rionegrino, de tardia implementacion y muy
escasa en nameros de establecimientos hasta los afios 1970, especialmente a través de la reconstruccion

y analisis critico de los planes de ensefianza.

- Historiar el proceso de conformacion del nivel especial en el &mbito rionegrino, haciendo especial
hincapié en el analisis de instituciones y comunidades educativas vinculadas a la educacion especial en

el oeste rionegrino.

- Indagar en los inicios del proyecto educativo del Ejército; su evolucion y los correlatos de esta con las

politicas nacionales de defensa, identificando procesos, reorganizacion, doctrinas y narrativas.
Linea 3: Instituciones, saberes y dispositivos en la construccion de narrativas y discursos.

Esta linea de investigacion busca dar cuenta de los sentidos politicos-ideoldgicos, asociados a la
nacionalidad, las identidades, las ideas de cultura y naturaleza, etc. que han circulado en las imagenes
que, sobre la Norpatagonia, se reproducen en postales, guias de viajeros y turisticas, manuales, museos,

monumentos y obras de arte. Son sus objetivos especificos:

- Dar cuenta de qué, como, por qué, para qué y para quién, se muestran los considerados bienes culturales
en los museos y archivos visuales de la Norpatagonia en la transicion entre la primera y la segunda mitad
del siglo XX, identificando ideologias, concepciones y narrativas puestas en juego en las historias locales
y regionales que los museos legitiman, desde una perspectiva comparada y teniendo en cuenta las

variaciones en los relatos en el periodo a estudiar.

- Identificar y analizar el corpus de obras de “artistas plasticos barilochenses” en tension con las
producciones artisticas realizadas en la region, en el pais y en el exterior, estableciendo similitudes y
diferencias, definiendo aquellos elementos artisticos de la poética propia barilochense, junto con
determinar las condiciones sociales, econdémicas y politicas en las que se inscriben las transformaciones

artisticas en la localidad.
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- Indagar sobre los procesos de constitucion de los archivos documentales, centros de documentacion y

bibliotecas en la localidad de San Carlos de Bariloche.

- Identificar, desde un enfoque situado, las disputa por y en los espacios publicos y los lugares de

memorias y su vinculacion con procesos identitarios en tension.

- Relevar y sistematizar los materiales editoriales/las publicaciones producidas y editadas por Parques
Nacionales a mediados del siglo XX, atendiendo a las modalidades de tomas de decisiones editoriales
en cuanto a la edicion, produccion, y distribucion de materiales cientificos a partir de su legislacion,
disposiciones, notas, expedientes, prensa, etc., con la intencion de dar cuenta respecto de las diversas

formas de validar y difundir conocimiento cientifico.
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Los deportes y su enseianza en
Educacion Fisica: acerca de los
discursos, los cuerpos y las
afectividades. Escuelas secundarias
de San Carlos de Bariloche, periodo
2022-2025.

Cadigo del proyecto: B-248 (2022-2025).

Director: Mg. MARTINS, Fabian; Codirector: Lic. PIZZORNO, Federico

Integrantes docentes: Lourdes Carballo, Juan Cérdenas, Daniela Carrasco, Marina Copolechio, Cinthia

Sgrinzi, Cristina Sacarelo.
Integrantes estudiantes: Mercedes Lemus, Manuela Pisorno, Julian Bumisky.

Colaboradores: Norma Lopez Medero, Gustavo Cayun Pichunlef.

Resumen

En este trabajo analizaremos los saberes docentes en las practicas de ensefianza de los deportes en
educacion fisica, con el propoésito de indagar las relaciones entre cuerpo y politica en escuelas
secundarias de San Carlos de Bariloche. Dichos saberes se constituyen en las redes de intercambio que
se establecen a lo largo de las trayectorias formativas y se manifiestan bajo una multiplicidad de
expresiones que dependen de las condiciones de las practicas en las instituciones escolares. Asimismo,
los saberes docentes son producto de las disputas de poder, dentro de un sistema escolar vinculado a las
particularidades de las politicas estatales y del capitalismo en los paises latinoamericanos. Partimos del
supuesto de que la crisis del Estado, los crecientes procesos de pauperizacion y la irrupcion de nuevos
movimientos sociales afectan, entre otros aspectos, los sentidos de pertenencia y la construccion de
identidades colectivas que sustentan a los saberes y las practicas docentes en educacion fisica en escuelas
secundarias del territorio. A estas problematicas se agregan las dificultades adicionales que se generan
de forma recurrente para esta area, producto del trabajo a contra-turno, realizado por fuera de la

infraestructura escolar. Todo esto finalmente se presenta, segun el supuesto inicial, bajo el dilema del
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abandono del trabajo docente o la construccidén de practicas educativas innovadoras que articulan
procesos de identificacion alternativos.

Nos interesa indagar esta trama compleja en las representaciones acerca del cuerpo y la ciudadania
vinculadas a los saberes docentes, a partir del anlisis de las practicas de ensefianza de los deportes, de
los documentos educativos oficiales para las escuelas secundarias rionegrinas, las trayectorias
formativas y los modos de sociabilidad que imperan en las instituciones escolares. Para aproximarnos a
este foco de estudio disefiamos el analisis desde la perspectiva constructivista del cuerpo y desde el
enfoque decolonial, al considerar que son un lente potente en términos interpretativos para sustentar

nuestro trabajo.

Los aportes del proyecto con respecto a estos antecedentes se vinculan a la comprension de los saberes
docentes dentro del complejo entramado educacién/cuerpo/politica, en el devenir de las practicas y desde
las significaciones otorgadas por los sujetos implicados en la investigacion. Desde el enfoque cualitativo,
adscribimos a una politica de conocimiento que establece dialogos entre la practica docente y la
investigacion académica, con un planteo metodoldgico que apuesta a la construccién de narrativas y la
problematizacion de experiencias. Todo ello, en el fin de contribuir a la mejora de la calidad educativa

y la formulacion de propuestas mas equitativas e inclusivas.

Los avances Yy resultados del presente estudio pueden significar un aporte al corpus de conocimientos
del campo de la educacion fisica y las ciencias sociales, que reconstruyen el entramado de saberes y
practicas sobre la ensefianza de los deportes, desde una perspectiva critica y situada. Asimismo,
buscamos que la produccién de conocimiento que se logre en el presente trabajo, contribuya a la

formacion docente de las escuelas secundarias de la ciudad y la region.
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Las practicas corporales culturales
desde una multiperspectiva:
Educacion Fisica y enseinanza.

Cadigo del Proyecto: B230 (2019-2022).

Directora: Dra. PIANI, Miriam

Integrantes UNCo Bariloche: Lic. SHULTE, Rosario; Lic. FERNANDEZ ALBOR, Romina; Lic.
SANCHEZ LAMAS, Rocio; Prof. DANESI, Mariana; Prof. CUTILLO, Verénica; Prof. PARRA,
Claudio; Prof. BIO, Claudio Graduados: Prof. MARTINEZ, Tomas, Prof. GROHAR, Matias.

Integrantes estudiantes: MENDEZ, Nadia; GARCIA CASAVILLA, Ignacio, HUENPI, Lautaro.

Integrantes externos: Lic. CAROSIO, Cristina. Asesor: Dr. DUKUEN, Juan.

Resumen:

Otras practicas corporales distintas a las deportivas, gimnasticas, ludicomotrices y en el medio natural,
“traias” por nuestros y nuestras estudiantes del Profesorado de Educacion Fisica desde hace tiempo,
comenzaron a interperlarnos a un pequefio grupo de docentes. Esta cartografia situada, ademas, coincidio

con lo que Pich (2014) sostiene como la inclusidn de la mirada de las ciencias sociales en nuestro campo.

Ante este mapeo se hacia casi “un deber ético” abordarlas desde la Universidad, considerando, que

ademas la ley de Educacion 26260, en sus NAP, las incluye.

Es entonces el objetivo general del proyecto indagar comprensivamente sentidos, significados y las
I6gicas pedagdgicas- didacticas que se despliegan en los espacios donde se llevan a cabo las practicas
corporales culturales en esta region, a partir de la especificidad del campo de la Educacion Fisica y sus
posibilidades socioeducativas y disciplinar de ensefianza, construyendo conocimiento desde la empirea,
que nos permita avanzar hacia la factibilidad de lo pedagogizable y categorias didacticas para el campo

de la Educacion Fisica en la Patagonia.
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Las practicas pedagoégicas de
montana en educacion fisica al sur del
continente americano: formacion
docente y diversos niveles educativos

Cadigo del proyecto: 04/249 (2022-2025)

Director: Prof. LOPEZ, Eduardo Hugo; Codirectora: Mg. PALACIO, Moénica Patricia

Integrantes: Prof. Luciana Haran, Prof. Maria Reising, Prof. Radl Julian, Prof. Federico Pizzorno, Prof.
Marcelo Barrera, estudiantes: Melina Alvarez Ugalde, Lucia Rojo, Lourdes Brotzi, Ezequiel Torcianti,
Tomés De Santis

FUNDAMENTO Y MARCO TEORICO

La Educacion Fisica como campo disciplinar ha ido mutando a través de los afios incorporando cada vez
mas, nuevos saberes emergentes en las practicas corporales. Podriamos hablar de su complejidad y
amplitud, de tal modo de pensar en “las Educaciones Fisicas” posibles que se llevan adelante a través de

las experiencias de los actores que intervienen en ella. (Ron y otros, 2020)

Particularmente nos queremos referir en este trabajo a las actividades de montafia, que son tan antiguas
como la existencia de la relacion del hombre con su medio montafioso circundante. Desde tiempos
inmemoriales el hombre se ha acercado a la montafia con intereses diversos que van desde la conexion
con el mundo espiritual, viéndolas como la morada de los Dioses, como refugio o proteccién ante
inclemencias climaticas y ambientales, con intereses bélicos de conquista de territorios, como paso y
comunicacion entre lugares y junto a la modernidad con un interés de conquista o deportivo, recreativo

en si mismo. (Moscoso, 2002)

Las actividades de montafa han tenido un auge creciente en el Gltimo tiempo, y su practica ha cobrado
masividad, tanto desde su vertiente turistico recreativa (con ofertas de turismo de aventura), que nuclean
propuestas de trekking, escalada, tirolesas, rappel, y otras vinculadas con la nieve, entre muchas

variantes, como en sus propuestas educativas escolares y extraescolares.

En relacién a la incorporacion de propuestas de actividades de montafia con interés educativo tanto en
la formacidn docente como en las propuestas de educacion de los diversos niveles de formacion (inicial,

primario y secundario), son recientes los estudios que se han llevado adelante.
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Mencionamos sin por ello ser exhaustivos los que analizan la presencia de asignaturas vinculadas a
practicas en el medio natural en la formacién docente en profesorados de Espafia (Padilla & Garcia,
2014) o de los desafios para la implementacion de actividades propias del medio natural en las practicas
educativas (Pefiarrubia Lozano, Lapetra Costa & Guillén Correas, 2016)(Pastor, 2000) y Winter, 2000).
Todos estos rastreos se han realizado en contexto europeo. No observamos rastreos similares en nuestro
Pais y en Latinoamérica, sin embargo para nuestro caso y a través de proyectos de investigaciones
sucesivos, en el 2010, 2013 y 2017 se han hecho estudios vinculados a la ensefianza de practicas y
actividades de montafia en el Profesorado de Educacion Fisica de la UNCo, asi como rastreos en la
aplicacion de estos saberes a la educacion en el campo profesional. Mencionamos (Goicoechea Gaona
& Lopez, 2020) (Palacio, 2019) como muestra de las producciones que recuperan las experiencias desde

la perspectiva curricular, pedagogica, didactica y de seguridad.

La apertura de practicas deportivas novedosas como la escalada indoor, incorporada como disciplina
olimpica en los juegos de Tokio 2020 (realizados en 2021 por efecto de la pandemia) nos permiten
preguntarnos acerca de las posibilidades de ser incorporados como contenidos educativos en las
propuestas de los Ilamados deportes escolares. Esta posibilidad abriria el juego a la formacion desde
edades tempranas en las practicas asociadas al montafiismo. Estas experiencias no sélo enriquecerian el
acervo motor y la disponibilidad corporal, sino que también recuperarian la posibilidad de vinculacion

de los sujetos con el entorno. Y al mismo tiempo propiciarian la formacién de deportistas y atletas.

Hemos encontrado en busquedas preliminares estudios acerca de la formacion docente en latinoamérica
por ejemplo los recuperados en la Revista Agora en 2011 que dedica su volumen 13 a la educacion fisica
y la formacion del profesorado en latinoamérica, recuperando experiencias de Uruguay, Brasil y
Argentina. Sin embargo no hemos hallado estudios referidos a las practicas pedagdgicas de montafia o
en medios naturales en la Educacién Fisica. Por eso consideramos que el presente trabajo se fundamenta
en los aportes que puedan realizarse en la produccion de conocimientos especificos que podran orientar
decisiones que incluyan las practicas de montafia o derivadas de ella (como la escalada deportiva en
espacios cerrados), en los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica, asi como posibilitara el
intercambio de experiencias y la generacion de redes que articulen trabajos tanto investigativos como de
incidencia pedagodgico didactica en la labor docente en educacion fisica.

Otro horizonte de posibilidades de indagacion que se abren a partir de preguntarnos acerca de las
practicas pedagdgicas de montafa presentes en la formacion de docentes de Educacion Fisica y en los

diversos niveles educativos, se encuentra en aquellas vinculadas con la nieve.

Hasta el momento se han relevado experiencias especificas de programas educativos de tipo social como
el de Esqui y Montafa escolar que lleva adelante la provincia de Rio Negro, Argentina en San Carlos de
Bariloche principalmente con 5tos grados de escolaridad primaria. (Marsico, 2019) o las experiencias

recreativas en viajes de egresados de nivel secundario a San Carlos de Bariloche en los deslizamientos
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en trineo por las laderas montafiosas. (Rocha, 2014). También existen relatos de experiencias referidas
a la instalacion de practicas deportivas de nieve como el esqui alpino, Nordico (o de fondo) y el
snowboard. Sin embargo no hay estudios que den cuenta de la posibilidad de articulacion de las practicas
en nieve con la Educacion Fisica. Por ese motivo, la presente investigacion podria realizar aportes

novedosos al respecto, dada la riqueza de la mirada en clave educativa.
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Estrategias y planes de accion para la
atencion de personas mayores en
Bariloche, Argentina: Desarrollo de
servicios socio integrados en forma
co-creada

Cadigo del proyecto: B-203 (2017-2021) (2022-2025)

Director: Dr. DE GIOVANNI Santiago; Codirector: Dr. Sergio Liischer

Resumen
OBJETIVO GENERAL:

Evaluar las caracteristicas sociodemograficas y de salud de los adultos mayores de San Carlos de
Bariloche. Valorar la oferta de servicios socio-sanitarios disponibles en la ciudad, el grado de
satisfaccion y las expectativas de los usuarios y proponer una tecnologia sanitaria innovadora co-creada
basada en derechos humanos para la atencion de personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Describir las caracteristicas sociodemograficas y el estado de salud de adultos mayores. 2-Evaluar la
cobertura médica de los adultos mayores, el grado de satisfaccion y las expectativas respecto del mismo.
3-Valorar las caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores de adultos mayores, el grado de fatiga
a causa del cuidado, las caracteristicas del cuidado y el grado de satisfaccion con la cobertura médica de
la persona asistida. 4-Analizar los servicios socio-sanitarios para adultos mayores disponibles en la
ciudad. 5-Realizar con participacion de los usuarios una propuesta innovadora en el area de la meso y
micro gestion sanitaria de la atencion primaria para personas mayores, incluyendo una evaluacién
economica-financiera del costo de implantacion de esta innovacion. 6-Indagar sobre los conocimientos
de las autoridades y gestores de salud sobre los derechos humanos de las personas mayores y capacitar

a los adultos mayores del barrio sobre sus derechos.
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Proyectos, Programas, Talleres y
Actividades de Extension del
Departamento de Educacion Fisica,
UNCo Bariloche

Fuente de consulta: Secretaria de Extension de UNCo Bariloche.

Juegoteca Accesible AL VIENTO

Director: BIO Claudio; Codirector: MENDOZA Leroy

La JUEGOTECA ACCESIBLE “AL VIENTO” genera recursos y estrategias accesibles para favorecer
el desarrollo de clases inclusivas que le den la bienvenida a toda la diversidad humana. Generando, por
un lado, juegos y recursos ludicos que serdn usados por estudiantes que deban realizar practicas docentes
“con personas con discapacidad”, tanto de la carrera de Educacion Fisica como de otras carreras de
nuestra universidad que lo requieran. Y por otro lado, generando instalaciones ludicas y formacion de
recursos humanos para otras instituciones de nuestra comunidad que brinden atencién educativa a
personas con discapacidad.

LA mayor fortaleza que tenemos es nuestra continuidad trabajando en este tema hace varios afos desde
la universidad, en forma colaborativa, con distintas instituciones de la ciudad (con quienes ya tenemos
un vinculo fortalecido) donde transitan nuestros estudiantes haciendo précticas junto a personas con
discapacidad.

Merced a este punto de partida virtuoso creemos que aportamos una alternativa a la formacién de futuros
docentes, buscando que se mejore la calidad de la ensefianza y aprendizaje en estos colectivos que

requieren de innovacion y creatividad en las propuestas ofrecidas.
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Principales problemas a resolver

- Falta de formacion en docentes para la aplicacion de nuevas estrategias tendientes a la inclusion social.
- Pocas experiencias de formacion ludica en agentes (profesionales, auxiliares, madres cuidadoras u
otros)

- Falta de acceso al uso de recursos ludicos para desarrollar juegos inclusivos.

- Desconocimiento de teorias aplicadas que dan variantes novedosas de actividades que permiten la
participacion activa de cualquier persona, sea cual fuere su condicion. (disefio universal, enfoque basado
en el movimiento, integracion sensorial, Inteligencias Multiples, etc)

- Formacion inadecuada para el desarrollo de "experiencias alternativas" de las vivencias fundamentales
para generan habilidades de la comunicacién, de la expresion, de la percepcion y del movimiento.

- Falta de publicaciones que den a conocer tanto el uso de recursos alternativos, como las distintas
estrategias ludicas accesibles.

Para poder lograr este cambio de estrategias y recursos, €s necesario contar con espacios “colaborativos
de aprendizaje” donde compartir saberes y trayectos. Y también poder “experimentar en nosotros
mismos” (los educadores) para poder salir de la inercia de nuestras propias experiencias de vida y de

formacion, hacia espacios nuevos y mas creativos, para las necesidades de nuestros alumnos hoy.
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Teorias complementarias que sustentan nuestra labor:

-Disefio Universal del aprendizaje
-Inteligencias Multiples
-Integracion sensorial

-Enfoque basado en el movimiento
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Acciones de capacitacion a implementar por este equipo:

-atravesar experiencias de juego concretas donde quienes tomen la capacitacion puedan vivenciar los
conceptos teodricos "poniéndolos en movimiento".

-Reflexionar sobre la necesidad del disefio universal como método de preparar clases innovadoras desde
las capacidades de las y los integrantes del grupo, y no como la mera adaptacion de actividades ante la
presencia incomoda de los diferentes.

-Comprender la potencia inclusiva que posee el ejercicio de "dar la bienvenida a la diversidad" como la

necesidad actual del docente de salir de su rol ejemplar, para pasar a ser habilitador de otros ejemplos.

Aporte del proyecto a la formacién académica de los estudiantes

participantes:

-Vivencia directa en el proceso creativo de actividades ludicas
-Desarrollo de actividades bajo conceptos de Disefio universal
-Aplicacion concreta de las teorias complementarias a las actividades desarrolladas en la juegoteca

-Experiencia directa en la preparacion integral de jornadas inclusivas
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-Desarrollo de habilidades de trabajo en entornos ludicos (teoria especifica de trabajo de este proyecto)
-Trabajo colaborativo en cada area del proyecto donde deba manejarse
-Administracion de los recursos necesarios para dar variaciones a las actividades desde el manejo de las

distintas configuraciones que dardn como resultado diferentes plataformas de juego. (teoria especifica

de trabajo de este grupo)

Herramientas o productos del proyecto:
La herramienta central del proyecto son las FICHAS DE ACTIVIDADES que conforman la memoria

de actividades. Este material se viene desarrollando desde 2015 y conforma un archivo que puede ser
interpelado por: contenido de clase, tipo de inteligencia involucrada, materiales necesarios, nombre,
metas.

La segunda herramienta son los materiales que conforman no solo las necesidades de cada FICHA DE
ACTIVIDAD sino también las PLATAFORMAS de juego que se pueden reconfigurar para dar variantes

de juego.

Tareas que se desarrollan:

-Produccion de insumos ludicos

-Mantenimiento de insumos ludicos

-Generacion de fichas de juegos

-Administracioén de préstamos de insumos

-Sistematizacion de datos desde las encuestas de satisfaccion
-Planificacion de instalaciones de juego inclusivo

-Logistica y Presentacion de instalaciones de juego inclusivo
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-Difusion de las acciones del proyecto
-Generacion de informes perioddicos e Informe final del proyecto

-Comunicaciones institucionales
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De la escuela a la montana: las
practicas de andinismo de Educacion
Fisica luego de la pandemia.

Director: Prof. Eduardo Lopez; Codirectora: Prof. Maria Reising

Integrantes: Prof. Mariana Danesi, Prof. Cora Langbhen, Prof. Alina Hertling, Prof. Marco Lobera,

estudiantes Karina Verron y Marco Cosentino

El presente proyecto propone darle continuidad al ya desarrollado durante el afio 2019 denominado

Escalada en mini muro, una experiencia viajera hacia las escuelas.

Por razones de publico conocimiento, durante el afio 2020 las actividades practicas presenciales en
muchos establecimientos educativos han cesado temporalmente. De a poco, la situacion de la pandemia
va abriendo horizontes, haciendo posible el reencuentro con el grupo, las actividades habituales, el medio
natural y diferentes actividades que alli se realizan. A partir de aqui es que surge una nueva propuesta.
En este caso, y a diferencia del proyecto antes mencionado, se busca ampliar la oferta de actividades
posibles de acercar desde la Universidad a las escuelas estando las mismas vinculadas a précticas
regionales de montafia. Ejemplo de ellas son el senderismo, el trekking, la escalada deportiva en mini

muro (a partir de la utilizacién de un mini muro moévil) y la escalada en roca.

Se plantea el desarrollo conjunto entre los diferentes actores de propuestas de ensefianza en Instituciones
escolares de la ciudad de Bariloche y alrededores, vinculadas inicialmente a asignaturas de practicas de
la ensefianza de la carrera del Profesorado en Educacion Fisica, Deportes Regionales Estivales 1 y

Escalada Deportiva.

La formacion de profesores en educacién fisica en el Centro Regional Universitario Bariloche -
Universidad Nacional del Comahue (UNCo Bche) se diferencia de manera particular de otros
profesorados al complementar la formacion tradicional de Educacion Fisica con actividades que se
realizan en el contexto de la montafia. La ampliacion de posibilidades de intervencion profesional a otros
ambitos y contextos educativos ha generado nuevas demandas vinculadas con el uso, cuidado y
conocimiento del entorno regional y nacional, lo que supone nuevas problematicas y desafios a asumir

en la formacion docente.
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Acto 1/9/2022 en la UNCo Bariloche

La montafia en general y las actividades de trekking y escalada en particular, han sumado en los Gltimos
afios gran cantidad de adeptos. El Profesorado, situado geogréaficamente en una de las ciudades pioneras
a nivel nacional en la practica del Andinismo, sintetiza la posibilidad de formarse en un contexto
adecuado para luego poder transferir los conocimientos a todas las regiones de nuestro pais enmarcadas

en ambitos de montafia.

A nivel escolar numerosos contenidos relacionados con la educacién al aire libre aparecen explicitos en
el curriculum de la Provincia de Rio Negro, valorando su potencial educativo. En este sentido, se observa
que desde los distintos niveles educativos se llevan a cabo propuestas de senderismo, cortas y medias

caminatas, escalada, actividades acuéticas y practicas invernales (programa Montafia y esqui escolar).

Atendiendo a la diversidad y complejidad de las diferentes practicas y que el auge por las actividades de
montafia invita al desarrollo de propuestas educativas es que se propone para este proyecto la
participacién Interinstitucional (CRUB e Instituciones escolares de diferentes niveles educativos) a fin
de promover la realizacion de propuestas pedagogicas de montafia que atiendan a nociones minimas de
metodologia, gestion de riesgo y estrategias para la resolucion de posibles situaciones emergentes. Se
propone vincular las céatedras de Practicas de la ensefianza del profesorado en Educacién Fisica y
Deportes Regionales Estivales 1 como también a las Instituciones educativas seleccionadas para que
nuestros estudiantes en formacidn puedan poner en juego los saberes aprendidos en el trayecto orientado.
Al mismo tiempo, desde los equipos de catedra se proyectan espacios de intercambio entre docentes de
distintos niveles que ayuden a la construccion y puesta en marcha de propuestas post pandémicas en el

medio natural.
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La situacion que se vivio en pandemia en general para toda la poblacion y en particular para los nifios,
nifias y jovenes implicd un proceso de grandes cambios: no poder realizar las actividades habituales.
Algunas de ellas como las ludicas, recreativas Yy fisicas de conjunto, las cuéles generan lazos afectivos,
de vinculacion entre pares y aprendizajes compartidos. En la mayoria de los casos y de acuerdo con las
posibilidades socioecondémicas muchas de ellas fueron remplazadas por del uso de pantallas a través de
dispositivos como la computadora, celulares o television. Si bien, en dicho contexto se transformaron en
herramientas muy valiosas posibilitando seguir adelante con el aprendizaje y vinculados, aunque de
manera virtual con sus grupos de pertenencia, se debe atender especialmente a que su uso no se
transforme en excesivo generando la pérdida de otras practicas de comportamiento, de empatia, de

conciencia y disponibilidad corporal.

Mediante este proyecto proponemos alternativas que posibiliten el reencuentro con el otro, el medio
natural y la actividad fisica a partir del desarrollo de practicas educativas ligadas a nuestro entorno

natural.
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Entrevistas

Entrevista a la profesora Silvina Valopi

Realizada por el profesor Pablo Cozzarin

Aclaracién: a los fines de una mejor comprension de lo relatado por la profesora Silvina Valoppi, se
han modificado y/o agregado algunos conectores en diferentes fragmentos de la entrevista sin que ello

modifique en nada el espiritu de la respuesta.

Para escuchar la entrevista:

Link: https://drive.google.com/file/d/1tUC-7ev95HG4Jv20unlILtPxy8bHeQ84/view?usp=sharing

Cadigo QR:

Silvina Valoppi es egresada de nuestra casa de estudios, profesora de Educacion Fisica, actualmente
vocal en la Comision Nacional Antidopaje, encargada del area de educacion, investigadora de la
Fundacion Carmelo Pittera, organizadora de eventos nacionales e internacionales como los Juegos

Olimpicos de la Juventud, y también estuvo en la Comisidn de la Federacion Nacional de Netball.

¢,Como fue tu recorrido en la Universidad Nacional del Comahue

cuando eras estudiante de Educacion Fisica?

Antes que nada, estoy agradecida a la Universidad por toda la formacion que me dio en mi recorrido, la
recuerdo con muchisimo afecto y habiendo vivido momentos muy lindos, habiendo aprendido un
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montdn y formadndome como profesional en una Universidad que, siendo un profesorado de Educacion
Fisica a nivel universitario, me supo abrir la cabeza desde un monton de aspectos. EI mismo tiene una
grilla de materias, para poder elegir si cursa todas, si cursa algunas, cuales deja y cuales adelanta, cuales
considera que prefiere rendirlas libre; el saber que estas dentro de una Universidad que puede ser parte
de una investigacion, que hay un montdn de aspectos que tienen que ver con la docencia, mas alla de
una escuela, un secundario, un primario, un jardin o mismo trabajar en una universidad o un profesorado
me desarrollo el pensar en todo el &mbito privado también; y la gran pregunta que dejaron en mi, desde
la Universidad, tuvo que ver con contarnos, explicarnos, ponernos como inquietud que en esta era en la
que vivimos, que en este siglo en el que vivimos, uno no busca trabajo, sino que lo debe generar. Y eso
fue un gran interrogante, como al principio lo escucheé y dije, pero si uno prepara un curriculum para que
alguien lo contrate. Y lo primero que terminé haciendo fue mi ultimo trabajo practico de una de las
materias (que tenia que ver con entrenamiento), lo preparé sobre un club de de Buenos Aires que
trabajaba en patin, que entrenaba patinadoras que cuando era chica habia entrenado; entones realicé mi
trabajo préctico sobre preparacion fisica sobre ese deporte (era el trabajo de cierre de la materia). Yo
trabaje sobre como entrenaria, lo cual a mi me daba confianza porque iba a tener un profesor universitario
que me iba a corregir. Ese trabajo me lo corrigio nada méas ni nada menos que Charlie Galosi, un profesor
claramente destacado que nos dejo a cada uno poder pensar en un deporte que le interese y abrirse
justamente camino en diferentes, en diferentes lados. Y bueno, me daba la confianza de que con su
correccion podia estar brindando un buen entrenamiento a deportistas, obviamente que uno después

sigue estudiando y demas, entonces ya luego me sentia mas afianzada.

Desde qué me recibi, sabia que queria trabajar en el deporte, con lo cual una de las principales
motivaciones para trabajar en la Comision Nacional Antidopaje tiene que ver con eso, con estar inmersa
en el deporte argentino, poder hacer un aporte a los deportistas, porque como digo siempre, yo no trabajo
para el deporte ni para mi, trabajo para los atletas. Desde el trabajo actual, donde soy vocal de educacion
de la Comision Nacional Antidopaje, justamente mi trabajo es en pos del atleta y del personal de apoyo,
en poderlos capacitar, en poder brindarles las herramientas para que conozcan sus responsabilidades,
conozcan también sus derechos, conozcan los procesos de testeo, conozcan las sustancias prohibidas y
las que no, como solicitar una autorizacion de uso terapeutico, todos los aspectos que tienen que ver con

una ley nacional, con una ley que es para deportistas y que la deben respetar como cualquier ley y
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hecerles entender justamente esto. En el ambito donde trabajé, dentro de la vocalia de educacion,
desarrollamos los programas educativos para Argentina. Podemos desarrollar investigaciones, podemos
desarrollar programas conjuntos con otras organizaciones también, y principalmente tenemos que
brindar capacitaciones y asegurarnos de haber capacitado el deporte argentino, tanto a los atletas como
al personal de apoyo y en eso radica lo prinecipal de nuestros objetivos dentro de la vocalia. Claramente
aplico conocimientos previos que tienen que ver con conocer el esquema del deporte argentino, conocer
cdémo es un esquema de una federacidn nacional. He trabajado en una federacion nacional y he trabajado
en la Federacion Nacional de Netball durante varios afios, siendo la Secretaria Técnica y Coach de la
seleccion, entonces conozco cémo funciona una federacion nacional chica, con lo cual, con las
dificultades de una federacion nacional chica en cuanto a cantidad de atletas, no en otros aspectos porque
es riquisima como federacion, por ejemplo, tiene una particularidad que es que tiene mucho vinculo con
otros con otros paises donde hay un montén para hacer, donde enseguida te encontras con el inglés y
tenés que sortear también esas dificulatdes que por ahi se nos presentan a nosotros con el idioma. O sea,
mis herramientas principales tienen que ver con conocer la dinamica del deporte argentino, conocer la
dindmica de las federaciones y también el haber vivido en el interior del pais, yo naci en capital, pero
me fui cuatro afios a Bariloche y ese haber vivido el interior del pais te abre un monton la cabeza en

relacion a pensar a nivel federal. Asi que eso también lo tengo en cuenta en mi trabajo.

En ese proceso de los Juegos Olimpicos de la Juventud de Buenos Aires 2018 ingresé a trabajar en el
2017. Mi rol tenia que ver con el desarrollo del calendario de competencias, entrenamientos y actividades
culturales del evento. Trabajaba junto con Ursula Veloso que es una brasilera que trabajo para juegos
panamericanos y juegos olimpicos que se desarrollaron en Rio, asi que tenia muchisima experiencia y
ella trabajé siempre en calendario. Aprendi muchisimo sobre calendario, que tiene que ver con generar
un cronograma de competencias entre los deportes, intra parques e inter-parques, o sea, hacia adentro
del parque y entre los parques con una logica que tenga que ver con lo que sucede en esa misma ciudad
y lo que sucede a nivel mundo. Por ejemplo, se relaciona como se va a televisar, donde, cuél es el pais
que mas ve ese deporte y tratar de acomodar a nivel horario para para eso; hay que hablar con las
federaciones internacionales para hacer toda esta légica. También hay que prestar atencion a la ldgica
que tiene cada deporte en su horario de competencia ya que algunos entranan a la mafiana y compiten a
la tarde, que compiten muy temprano a la mafiana y no suelen competir a la tarde por diferentes motivos,
deportes que tienen pesaje a la mafiana y competencia a partir del mediodia ... Toda esa logica deportiva

también te la da la Federacion Internacional y uno lo que hace es ver lo que se puede a nivel pais en
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funcidn de los parques, de horarios, de a qué hora va a funcionar ese parque, a qué hora la gente podria
llegar a ir, a qué hora estaria buenisimo que se televise, a qué hora el deportista suele competir, entonces
tenés que empezar a entender todas esas dinamicas, generar un entrenamiento que sea parejo para todos
los paises, donde vos puedas dividir ese entrenamiento de tal forma que vos digas bueno, pongo una

hora de entrenamiento para cada deporte, para cada pais y que asi sea parejo para todos.

Si estoy haciendo un posgrado de especializacién en evaluacién y programacion del ejercicio que tiene
que ver con poder programar los entrenamientos para deportistas y poder programar entrenamientos en
general, partiendo obviamente desde testeos, pudiendo hacer la planificacién y las validaciones para ver
si se esta bien en el entrenamiento o hay que hacer alguna mejora. Lo que principalmente entendi y
aprendi fue la l6gica de pensar en el entrenamiento, porque uno a veces ve lo que se hace cotidianamente
con distitntos deportes, con distintas disciplinas y no se entiende muy bien el porqué y por ahi pensar
(ese entrenamiento) para esa poblacion en particular, para ese deporte y para cumplir con lo propuesto,

termina dando un mejor entrenamiento y una mejor forma de llegar al objetivo

Después hice una maestria en deportes en la misma universidad, en la Universidad Nacional de La Plata.
Y en esa maestria que es mucho mas hacia la sociologia, entendi desde donde pensar el deporte, desde
donde nace empezar a entender cdmo se conforma, y por qué determinada persona puede llegar a estar
haciendo determinado deporte y otra persona con las mismas condiciones por ahi no, porque hay todo
un condicionamiento social y socioeconémico que existe, el cual no podemos negarlo y asi empezar a
entender un poco mas los factores que condicionan. Mas alla de esto y al haber estudiado esto y haber
podido abrir los ojos y por ahi uno meterse con acciones un poco mas complejas y diferentes, terminé
entrenando a varios grupos de Patin artistico, haciendo una preparacion fisica y los deportistas
clasificaban, pero no tenian los medios econémicos para ir y hubo que resolver como se resuelve un
monton de clubes; cada uno va resolviendo el tema econdémico como le va surgiendo y segun los
conocimientos por lo que estuvimos buscando estrategias y ver qué se podia hacer, pero aceptando que
ese es un condicionante que esta,y que no hay que desatender, porque puedes tener todas las condiciones

y sin embargo, no tener la posibilidad de ir a representar tu pais, tu club o tu provincia.
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Yo trabajo con la Fundacién Carmelo Pittera, que es una fundacion que estudia el entrenamiento
cognitivo motor y ademas de estudiarlo (el investigador principal de la fundacion es Carmelo Pittera),
lo que la fundacion se dedica es a poder difundir los conocimientos y a ensefiar las metodologias de
aprendizaje y de ensefianza, no solamente para el deporte. Carmelo estudié muchos afios sobre el
deporte, pero luego se dio cuenta de que habia algo que estaba faltando en sus investigaciones y tenia
que ver un poco mas con lo educativo y empez6 a estudiar como lo neurocognitivo motor contribuye en
el aprendizaje escolar. A partir de metodologias que desarrollo (inicialmente ocho), empieza a hacer un
aporte hacia la sociedad y hacia los nifios que aprenden, pudiendo ensefiar a través del cognitivo motor,
0 sea, a través del movimiento, el movimiento estd implicado y hay nifios que por las inteligencias
multiples, y aceptando que las inteligencias son multiples, captan mejor el concepto, el contenido y lo

pueden aplicar mejor.

Con la Fundacion empecé en el 2016 o 2017 (ya no recuerdo), donde brindaron un curso que yo lo
realicé; ahi tuve el placer de conocer aqui a Enrique Edelstein, a la fundacién y a Carmelo Pittera en
persona (porque viajo) y de conocer a uno de sus discipulos que es Agustin Gangli. Después apliqué
muchisimo esas metodologias en los entrenamientos que yo realizaba a los atletas. Después la Fundacion
me contactd para ser tutora en el curso PSICOM (psico cognitivo motor), que es uno de los cursos que
realiza. Fui tutora un tiempo y se me encargd también poder vincular a la Fundacion con otras
instituciones, cosa de hacer un intercambio y poder beneficiarse mutuamente tanto en el conocimiento

y un monton de cosas que se pueden beneficiar y nutrir.

El afio pasado organizamos un congreso, el Primer Congreso de Neurociencias aplicadas al Deporte y la
Salud y la Educacién y alli tuvimos varios vinculos con varias instituciones, dentro de esas tuvimos un
vinculo con el Centro de Investigaciones de Deporte de Cuba, que participaron del congreso exponiendo
varias investigaciones que estaban llevando a cabo, y al inicio de este afio termind viajando una comitiva
de la Fundacién a Cuba para poder brindar unos cursos alla y luego iniciar investigaciones. Tuve el
placer de viajar junto a Quique y junto a Carmelo en un viaje a Cuba que durd un poquito menos 1 mes
y brindar las capacitaciones con ellos dos (dos personas que saben muchisimo de deporte), y alli tuve el
placer de traducir a Carmelo y decirle a la gente lo que Carmelo estaba tratando de decir; por otro lado
fue muy bueno poder estar junto con investigadores de Cuba que se dedican a investigar el deporte, en
un Centro de Investigaciones donde hay personas que vienen de distintas areas e investigan sobre el
deporte de diferentes aristas, ya que hay desde psicélogos hasta ingenieros. Ahora estamos brindando

un curso desde aca para Cuba, y ultimando detalles para poder iniciar con las investigaciones.
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¢Qué aportes al Campo de la Educacion Fisica le pudiste dar o sentis que le pudiste dar con todo este

recorrido estudiantil y profesional que venis transitando?

En primera instancia, el haber estudiado Educacion Fisica, el ser docente te profesionaliza para poder
ensefiar en cada paso que uno da, en cada concepto que uno aprende y poderlo volcar en la educacion
hacia la sociedad, y ese es el camino que no puedo evitar hacer, asi que agradecida de la Educacion
Fisica. En algin momento estuve peleada con la educacion fisica internamente, porque sentia que la
Educacion Fisica podria ser mucho mas ya que esta para para ayudar muchisimo mas y, sin embargo
sisteméaticamente, la ponemos a un costado, la hacemo desde lo basico y no dimensionamos el potencial
que tiene para brindarle a la sociedad. Esa fue como mi primera pelea; por suerte me segui capacitando,
pude mirar un poco mas alla, estuve entrenando a deportistas y llegando a un mundial en la gestidn
deportiva y trabajando para los Juegos Olimpicos en mi pais. Tuve la posibilidad de trabajar para la
Federacion Nacional de Netball y ser secretaria deportiva, ser coach de la seleccion nacional y también
estar aportando desde ahi. Tuve la posibilidad, gracias a la Federacién, de poder hacer el MOZO, que es
un curso de gestion que brinda el Comité Olimpico Argentino, a través de un programa que proviene del
Comité Olimpico Internacional, y ahi me formé ain mas en gestion. Pude hacer un curso que se brindd
desde el BID (Banco Interamericano de Desarrollo), también en gestion deportiva mas destinada a mega

eventos.

Asi que tuve una informacion variada, tanto a nivel universitario porque hice el profesorado en la
Universidad Nacional del Comahue, con una orientacion que existe nada mas que ahi, con orientacion
en montafia, y luego me formé en entrenamiento, una maestria en deporte y estos cursos de gestion
deportiva y megaeventos, y hoy por hoy estoy en la Comisién Nacional de Antidopaje, aplicando ahi mi
conocimiento y mi expertise, con un poquito de mezcla de todo, porque en la Comision Nacional
Antidopaje yo soy la vocal de educacion, con lo cual tengo que aplicar muchisimo de educacion y educar
sobre un contenido que tiene que ver con el antidopaje, que de deportivo no tiene tanto, aunque impacta
a los deportistas 100%, pero obviamente que sabemos que se aprende a través de las emociones y que la
empatia debe estar al momento de educar. Entonces creo que desde ese lado puedo lograr un poco mas
(al ser profesor de Educacion Fisica), y desde ese lado puedo entender un poco mas al haber estado con
tantos deportistas y en diferentes procesos, pero también debes entender el deporte nacional, debes
entender cémo son los eventos y hacia donde estd yendo. Tener todos esos conocimientos te ayuda a
desenvolverte, a desempefiar un rol y ayudar a lo que necesiten que es educar a los deportistas y al

personal de apoyo argentino en el antidopaje.

En la carrera en si, no tenemos tanto de gestion y de eventos. En nuestra carrera en particular si teniamos,
por ejemplo, organizacion de campamento como como algo eventual, y lo es, y es un evento muy

especifico, pero no tenemos, por ejemplo, eventos deportivos, cOmo se gestiona un evento deportivo, y
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es sumamente importante porque hay que tener en cuenta todas las reglamentaciones, seguros y demas.

Creo que desde ese lado podria estar aportando.

Basicamente me dediqué a calendario y el calendario tiene que ver un monton con la gestion del deporte
en una expresion importante, porque tiene que ver con la visibilidad. Un evento mal organizado en
calendario, no es transmitido en la television, la gente va a mirarlo y se termina yendo porque estad mal
coordinado y se aburre. Creo que es una de las principales cosas a tener en un evento para que sea

atractivo.

Por otro lado, creo que el antidopaje es una temética que tampoco se ve en la Universidad (dejo las
puertas abiertas para que se puedan comunicar con nosotros, estar en contacto, poder aprender y demas,
para nosotros es un placer, es parte de para lo que estamos), pero es un tema que deberian ensefiarlo mas
pensando en aquellas personas que van a ir hacia el &mbito deportivo. Creo que en Argentina los
profesionales estamos preparados y tenemos recursos, tenemos muy buenos profesionales de la
Educacion Fisica y el deporte, pero en otros paises ya lo estan especializando desde antes, estan haciendo
una Educacion Fisica escolar y una educacion motora que tiene méas que ver con el deporte desde el
inicio de la formacién; por ahi si con algin afio en comdn, pero luego ya tienen materias diferenciadas
y €so tiene que ver con especializar un poco mas a cada uno. Si me preguntan si estoy de acuerdo o no,
no estoy de acuerdo; en mi forma de verlo, los deportes no son mas que una herramienta para desarrollar
la Educacion Fisica, porque en realidad lo que buscamos es desarrollar lo cognitivo motor, en definitiva,
y creo que si partimos del cognitivo motor, podemos tener las dos juntas. Pero estamos partiendo desde
otros conceptos y entonces es como una partida en desventaja. Hay carreras que tuvieron que evolucionar
porque evoluciond la tecnologia y eso es algo bastante tangible. Pero hay otras carreras donde la
evolucion es mas intangible, por lo cual se sigue partiendo desde mas atras. Creo que lo congnitivo motro
si tiene algo muy importante para difundir y para transmitir, y desde ahi nos ahorramos varios pasos y
nos da tiempo de poner otros conceptos que también son ncesarios para el profesor de educacion fisica,
para la actividad fisica, para el mundo del movimiento del cual somos parte. Pero vuelvo a remarcar, no
€S que son cuerpos en movimiento nada mas, no, no, porque eso podriamos estar moviendo una puerta,
y si logramos un sistema para mover una puerta, estamos todos bien, estariamos haciendo cuerpos en
movimiento... no. La Educacion Fisica tiene que ver con lo cognitivo motor, hay un cerebro que esta
trabajando, mandando sefiales, receptores y toda una complejidad y un sistema para que eso funcione y
que esté la precision dada o el momento dado y que se refleje esa accion. Con lo cual es ain muchisimo

mas complejo, pero hay que poderlo entender.

Agradecemos a Silvina por haber participado de esta entrevista, contentos de poder compartir y

transmitir tus experiencias laborales, profesionales y de aprendizaje.
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Difusion de Eventos e
Informaciones

V Congreso Patagonico, |l Congreso
Nacional de Educacion Fisica y
Formacion Docente. Relaciones y
Tensiones en el Campo de /a
Educacion Fisica

Los dias 5, 6 y 7 de octubre del afio 2022 se realiz6 el V CONGRESO PATAGONICO, 11 CONGRESO
NACIONAL y 1ra. JORNADA LATINOAMERICANA DE EDUCACION FISICA Y FORMACION
DOCENTE: “PRACTICAS, DEBATES Y DESAFIOS EN CONTEXTOS REGIONALES Y
LATINOAMERICANOS”, organizado por el Departamento de Educacion Fisica del Centro Regional
Universitario Bariloche (CRUB) de la Universidad Nacional del Comahue (Unco Bariloche).

El evento académico estuvo organizado en 10 Ejes tematicos:

Eje 1- Préactica de la Educacion Fisica en contextos de Interculturalidad. Coordinadoras:
Eje 2- Préctica de la Educacioén Fisica: Cuerpo, cultura 'y Género. Coordinadora:

Eje 3-Practica de la Educacion Fisica: Ensefianza Coordinador:

Eje 4- Practica de la Educacion Fisica en contextos naturales y en ambientes de montafa.
Eje 5- Préactica de la Educacion Fisica:

Eje 6-Educacion Fisica, Practicas Corporales, ejercicio y salud. Coordinador:

Eje 7-Educacion Fisica y Ciencias sociales.

Eje 8-Educacion Fisica: Politicas educativas Gestion y formacion docente.

-Eje 9- Eliminacidn de barreras a la participacion e inclusion y accesibilidad, en el campo de la
Educacion Fisica y formacion docente.

Eje 10- Practica de la Educacion Fisica en los deportes
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EXPOSITORES

Dr. Valter Bracht (brasil) lesef/cefd/ufes -universidade federal do espirito santo.

Dr. Fernando Gonzalez (brasil) universidade regional do noroeste do estado do rio grande do sul- unijui-
Mg. Mauricio Santa Gimenez. (Colombia) iued- universidad de antioquia

Dra. Marcela Maria Seferina Cena (Argentina) UPC

Dr. Ricardo Souza de Carbalho (Chile) UCMAULE.

Dr. Rodolfo Rozengardt (Argentina) Instituto Superior de Educacion Fisica de General Pico.
Dr. Sergio Lustcher (Argentina) CRUB UNCOMAHUE

Mg. Norma Rodriguez (Argentina) UNLP

Lic. Federico Pizzorno (Argentina) CRUB UNCOMAHUE

Lic. Maria Mercedes Semhan (Argentina) Instituto de Educacion Fisica “Romero Brest”. Crisef
Dra. Carina Bologna Liprandi (Argentina) UPC

Mg. Maria Josefina Yafar (Argentina) UPC

Mg. Marina Copolechio Morand (Argentina) CRUB UNCOMAHUE

Esp. Griselda Amuchastegui (Argentina) UPC

Dr. Manuel Fontenla. (Argentina) UNCATAMARCA.

Dra. Jorgelina Villarreal (Argentina) FACE -UNCOMAHUE

Mg. Micaela Gomiz. (Argentina) FDCS - ADUNC

Ariel Campos (Argentina) Ministerio de Educacion y Derechos Humanos Rio Negro

Mg. Dora Vai Aargentina) CRUB UNCOMAHUE.

Prof. Lilen Reising (Argentina) CRUB UNCOMAHUE

Ramon Chiocconi. (Argentina) legislador Rio Negro

Enrique Ronzoni (Argentina): Baxtter

Revista EFEI — N° 10 — Afio 11 — Bariloche, 2022 — ISSN: 1852-9372 — www.revistaefei.uncoma.edu.ar Pagina 147



http://www.revistaefei.uncoma.edu.ar/

Revista EFEI N° 10 — 2022 — ISSN: 1852- 9372 — http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index

Vill Jornada Pedagoégica en Educacion
Fisica: “Reflexiones en torno a las
practicas de Educacion Fisica. La
triada: género-raza-clase se ponen en
juego” Propuesta 2022

Organizado por: Federico Pizzorno, Luciano Magrini y César Fernandez

La siguiente propuesta se enmarca en los propdésitos que el Plan de Estudios vigente (435/03) propone
para los Talleres de Integracion Educativa. Segun el documento el aporte para la formacion profesional
de este dispositivo es brindar espacios de reflexion y participacion individual y colectiva en la
construccién de conocimientos desde un enfoque transversal en la formacion del perfil docente en

Educacién Fisica.

Durante la Jornada, estudiantes y docentes de los cuatro niveles formativos del Profesorado en
Educacion Fisica compartieron experiencias y saberes sobre el racismo en la educacion superior, la
ensefianza de los deportes para personas con discapacidad visual, la ESI, la ludoteca como propuesta de
juego con otres y la elaboracion de compost.

A continuacion, se describen brevemente el desarrollo de los mismos:

Taller: “Reflexiones y acciones desde perspectivas interculturales que aporten a la erradicacion de
racismos en la Educacion Superior” seleccionado y representando al CRUB por la Catedra UNESCO:
Educacion Superior y Pueblos Indigenas y Afrodescendientes en América Latina, en el marco de su 3°
Campafia para la erradicacion del racismo en la Educacion Superior con sede en Argentina en la
Universidad Tres de Febrero, coordinada por el Prof. Daniel Mato. En este contexto, cuenta con el aval
y este auspicio institucional, asi como de sus orientaciones para su ejecucion. Las docentes que llevaran
adelante el taller son: Fabiana Nahuelquir, Maria Isabel Huaiquil, Marisa Garcia, Norma Lopez Medero
junto a la estudiante: Barbara Novoa. La propuesta de taller fue presentada desde el Equipo de
Investigacion Intercultural, que las docentes y estudiante integran, dependiente de la UNCo- Bariloche,
y como parte de las actividades del Proyecto PIN 222 “Formacion Docente y Educacion Superior en un
contexto intercultural. Controversias y desafios de una didactica interpelada”. Se puede visualizar las

conclusiones en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=j7SXgHWcGJo
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Taller de Género: La propuesta fue planificada y conducida por estudiantes de 4° afio del PEF del
trayecto B “Problematicas Educativas e Investigacion” junto a sus docentes Marina Copolechio y
Marisol Cerrini Madrid. Se retoman contenidos que el estudiantado viene transitando en las cursadas,
que luego de llevarlo adelante en las Jornadas se reflexionara y cuyos resultados seran plasmados en una

futura publicacion.

Taller: La educacion fisica y los deportes desde multiples experiencias perceptivas. Compartiendo
saberes y practicas desde la perspectiva de la educacién inclusiva. La propuesta fue conducida por
el estudiante Lucas Sanchez junto al equipo docente de la asignatura. Se utilizaron estrategias y recursos

universales en el que todes pudieran jugar al futbol con disminucion visual

Taller: Ludotecas un espacio de juego con otres: la propuesta parte de valorar al juego como un fin en
si mismo, sin embargo el juego constituye una accién capaz de comprometer a quienes participan en él
favoreciendo los vinculos interpersonales y grupales, facilitando la comunicacion y la exploracién del
mundo circundante. El juego tiene ademas un claro valor social, puesto que contribuye a la formacién
de habitos de cooperacion y ayuda, de enfrentamiento con situaciones vitales y por tanto a un
conocimiento mas realista del mundo. La actividad ludica es esencialmente comunitaria, desarrolla la
capacidad de convivencia social, donde la sana competicion y el respeto a las leyes destierran el
individualismo exacerbado y la violencia. Las leyes del juego ponen limite a la violencia y encauzan la
rivalidad hacia una competicion legal que fortalece los vinculos con el grupo. La propuesta fue llevada

adelante por Maria Salazar

Taller: Ecologia. Compostaje: Propuesta generada y llevada adelante por estudiantes del profesorado
en el que se presenta la problematica del vertedero y su situacion actual en Bariloche. A partir de la
pregunta: ;Como podemos ayudar? Se plantea la necesidad de conocer y practicar la separacion de

residuos favoreciendo el compostaje.

Estas propuestas se van recibiendo a partir del interés que la Jornada Pedagdgica va despertando en los
y las docentes y estudiantes a partir de preocupaciones y temas posibles a abordar desde el cuerpo
entendido como un constructo social, cultural, histérico y biolégico en Educacion Fisica como un saber
humanizado, situado y con construccion de sentido por parte de quienes aprenden y de quienes ensefian.
En este sentido se comprende que la ensefianza de saberes puede ser llevada adelante indistintamente

por docentes y estudiantes reconociendo las trayectorias y las experiencias.

En esta direccion, la V111 Jornada se ha constituido como un espacio académico de intercambio, reflexion
y reconocimiento de las diversas y variadas acciones que se estan desarrollando al interior de la Carrera
y de los multiples saberes de su comunidad propiciando y valorando un dialogo enriquecedor, brindando
la posibilidad a sus integrantes de interiorizarse y debatir sobre donde, como y para qué se estad

trabajando, es decir, qué es lo que “el Profesorado viene siendo” (parafraseando a Freire). La Jornada se
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plantea como si fuera una clase, sin suspension administrativa de las mismas, pero con otro formato: el

de talleres con intercambio de experiencias, que implica otras précticas de ensefianza.

Este afio, lo deportivo no estuvo tan presente tal como se expresé en algunos comentarios recibidos ante
lo cual la organizacion invita a reflexionar sobre ciertas practicas hegemonicas en el campo disciplinar
que pueden ser reemplazadas por otras tanto 0 més significativas. Aun asi, la presencia de las précticas
deportivas fue planteada desde otra mirada, desde otra perspectiva que quizas aun no termina de ser
comprendida como saber a ensefiar desde la Educacién Fisica atendiendo a la tension que produce el

deporte como expresion cultural e independiente.
Los propositos del evento se enmarcaron en las siguientes intenciones:

e Generar y propiciar un encuentro entre estudiantes y docentes de los cuatro afios de los niveles
formativos en la modalidad de Taller de Integracién Educativa en la cual se plasman, desarrollan
y debatan las caracteristicas propias del campo de la disciplina pedagdgica,

e Atender a la reflexion sobre diversas practicas del campo profesional, en variados entornos y en

relacion con los diversos enfoques y perspectivas sobre la formacion.

e Propender a la socializacion de los diversos espacios en los cuales, tanto estudiantes como

docentes, se incluyen y participan produciendo conocimiento y adquiriendo saberes.
e Propiciar el intercambio y articulacién con la comunidad.
e Favorecer el vinculo interinstitucional.

e Reflexionar sobre las acciones que aporten a la erradicacion de racismos en la Educacion

Superior. desde perspectivas interculturales.

Con la esperanza de gue cada uno de los textos sobre las Jornadas Pedagodgicas sean una invitacion a la

reflexion sobre las practicas cotidianas en el campo, les esperamos el afio proximo.
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La Revista Educacion Fisica, Experiencias e Investigaciones (EFEI) es una publicacion del
Departamento de Educacion Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche de la Universidad
Nacional del Comahue, que aborda temas especificos del campo y ciencias afines. Procura contribuir a
la ampliacion de debates que cooperen en la revision de las practicas y promuevan la construccion de
nuevos conocimientos y acciones. La politica editorial se orienta a convocar pluralidad de voces y asi
colaborar desde variados y hasta contradictorios sentidos, en la ampliacion de los marcos conceptuales,

atendiendo a su compleja trama y sus variados escenarios de intervencion.

En su version digital posee una periodicidad anual y tiene por objetivo publicar articulos sobre
investigaciones cientificas sistematizaciones de experiencias pedagadgicas y/o proyectos de extension

universitaria, trabajos de tesis de grado y de posgrado, entrevistas y resefias de libros.

Sus contenidos estan disponibles en linea en el sitio web: www.revistaefei.uncoma.edu.ar y en

http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index

La recepcion de un trabajo no implica ningiin compromiso de la Revista para su publicacion. EI Comité
Editorial se reserva el derecho de aceptacion de articulos en conformidad con el alcance tematico v el

cumplimiento estricto de las normas editoriales.

Las opiniones emitidas por quienes escriben son de su exclusiva responsabilidad.

El envio del trabajo implica la autorizacion de su publicacion. Se deberad adjuntar una nota que deje

expresa constancia de la cesion de los derechos de autoria por el documento enviado.

La aceptacion del manuscrito por parte de la Revista supone la cesion no exclusiva de los derechos
patrimoniales de sus autores en favor de la editorial, quien permite la reutilizacion, luego de su edicion,
bajo licencia Creative commons 4.0 internacional. Se puede compartir, copiar, distribuir, ejecutar y

comunicar publicamente la obra, siempre que:
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a) se cite la autoria y la fuente original de su publicacion (revista, editorial y URL de la obra);
b) no se use para fines comerciales;
c) no se altere, transforme o genere una obra derivada a partir de la misma.

La cesion de derechos no exclusivos implica también la autorizacion de las y los autores para la

publicacion del trabajo en el sitio web institucional www.revistaefei.uncoma.edu.ar y en,

http://revele.uncoma.edu.ar/htdoc/revele/index.php/revistaefei/index a través de las bases de datos que
la editorial considere adecuadas para su indizacion, con miras a incrementar la visibilidad de la

publicacién y de sus autoras/es.

Asimismo, la publicacién permite e incentiva a las y los autores a depositar sus contribuciones en otros
repositorios institucionales y tematicos, con la certeza de que la cultura y el conocimiento son un bien

que debe circular y ser de libre acceso.

Todos los manuscritos seran recibidos y evaluados en primera instancia por el Comité Editorial para

determinar su pertinencia tematica y de forma.

Las contribuciones correspondientes a la seccion “Articulos cientificos de Investigacion y
Divulgacion”, “Ensayos” y “Experiencias Pedagégicas”, seran sometidas a un sistema de
evaluacion por parte de especialistas en la tematica, externos al comité editorial, del tipo doble

ciego (se mantiene el anonimato de la autoria y la evaluacion).
Los pasos a seguir seran:

1- Recepcion del trabajo. A cargo del Comité Editorial informando su recepcion y comentando que se
realizara una primera lectura para determinar la pertinencia y adecuacion en funcion de la linea y pautas

editoriales.

2- Informacién sobre la pertinencia del trabajo. A cargo del Comité Editorial quien comunica al autor/a

que su articulo sera enviado a evaluacion externa.

3- Solicitud de evaluacion. A cargo del Comité Editorial quien invita a evaluar el articulo a quien
considere adecuado. En dicha invitacidon se anexa el resumen del trabajo y una pequefia resefia de la

revista.

4- Envio de articulo a evaluacion. A cargo del Comité Editorial quien envia al evaluador/a el trabajo en
formato pdf, junto a las pautas editoriales de la revista y el formulario de evaluacion con las fechas

limites para su devolucion.
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5.a- Aceptacion del trabajo. A cargo del Comité Editorial quien le reenvia el trabajo corregido al autor/a

con las recomendaciones del evaluador/a y una fecha limite para el envio de la versién definitiva.

5.b- Rechazo del trabajo. A cargo del Comité Editorial quien devolvera el manuscrito al autor/a para que
considere los cambios sugeridos por el arbitraje. El envio de la nueva version deberd cumplirse en un

plazo no mayor a treinta dias. El trabajo volvera a ser puesto a consideracion del arbitraje.

6- Aceptacion Final. A cargo del Comité Editorial quien informa al autor/a la fecha y la aceptacion final

del trabajo.

Se admitiran hasta dos rondas de evaluacion. EI proceso de revision no superara los 90 dias. Una vez

aceptado el manuscrito, se informar al autor/a el numero en el cual serd publicado.
La evaluacion seguird los siguientes criterios:

a) Contribucién del trabajo al campo especifico en el que se inscribe.

b) Explicitacién del objetivo del trabajo y cumplimiento con el mismo.

c) Estilo del trabajo claro y legible.

b) Cumplimiento del trabajo con las normas de presentacion de la Revista.

Los posibles resultados de la evaluacion seran cuatro, a saber:

1. Aceptado sin cambios.

2. Aceptado sujeto a modificaciones menores (no vuelve a pasar por la evaluacion).

3. Rechazado ofreciendo al autor/a la posibilidad de modificarlo y volverlo a presentar, sujeto a nueva

evaluacion.

El responsable final de la aceptacion o rechazo del trabajo sera el Comité Editorial, en funcién de lo

recomendado por el evaluador/a y la devolucion del autor/a.

La Revista incluye las siguientes secciones:

a) Articulos cientificos de Divulgacién e Investigacién (entre 5000 y 7000 palabras).

El apartado reune articulos que abordan tematicas derivadas de trabajos de investigacion. Refieren al
problema objeto de estudio, preguntas u objetivos planteados, metodologia utilizada y alcances logrados.
Dan cuenta de la construccién de conocimientos que aportan a la comprension de problematicas

vinculadas con el campo de estudio y reflejan rigurosidad epistemoldgica en su tratamiento.
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b) Experiencias pedagdgicas (entre 2000 y 5000 palabras).

El apartado retne escritos que describen y/o analicen experiencias en el campo de la Educacion Fisica 'y
Ciencias afines. A través de las mismas se comparten y dan a conocer sus practicas en diversos
escenarios educativos. Algunas de ellas pueden ser: practicas innovadoras, practicas corporales

regionalizadas, experiencias de jovenes noveles, entre otras.
c¢) Ensayos (entre 1500 y 5000 palabras)

En este apartado se incluyen manuscritos que desarrollan argumentos, opiniones, indagaciones y
reflexiones sobre tematicas que reflejan el interés y experticia de sus autores. Es decir, escritos libre de

tipo expositivos, argumentativos o criticos.

d) Trabajos finales de Grado y Posgrado de carrera (hasta 2000 palabras).

El apartado retne textos que den cuenta de trabajos de formacién de grado y/o posgrado, tales como
tesis de licenciaturas, especializaciones, maestrias, doctorados o posdoctorados en relacion al campo de

la Educacion Fisica y ciencias afines.

e) Proyectos y Programas Institucionales (hasta 500 palabras)

En este apartado se exponen los proyectos de investigacion, extension o programas en los que interactden
miembros de la comunidad universitaria y otros actores sociales, relacionados con el Campo de la

Educacion Fisica y Ciencias afines.

f) Resefias Bibliograficas (hasta 1500 palabras).

En este apartado se dan a conocer las novedades bibliogréaficas que se produzcan en el campo de la
Educacion Fisica académica y ciencias afines. Sera objeto de este apartado tanto la presentacion de

publicaciones actuales como la reedicion de textos fundantes para el area de conocimiento.

f) Difusion de eventos e Informaciones

Se incluyen informaciones diversas sobre eventos vinculados con el campo de la Educacion Fisica

Las contribuciones deberan ser originales e inéditas, no haber sido publicadas en ningin medio impreso

0 electrdnico y escritas en idioma espafiol.

Llevara en la primera pagina el titulo que debera ser conciso e informativo y se sugiere no exceder las

diez palabras. En caso de ser necesario se puede agregar un titulo secundario.
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En pagina separada se colocara la némina de autores, indicando en cada caso la afiliacion institucional,

una breve referencia en relacion con su profesion y direccion de correo electronico.

En el caso de “Articulos cientificos de Divulgacion e Investigacion”, “Experiencias Pedagogicas™ y
“ensayos”, se incluird un resumen de 200 palabras y hasta cinco palabras clave en dos (2) idiomas siendo
uno de estos siempre el espafriol.

Los titulos y subtitulos deberan ir en negrita y se dispondran a dos espacios del texto que lo precede y a

uno del que le sigue.

El documento deberéa estar escrito en tamafio papel A4, en letra Times New Roman 12 y espaciado 1.5,
con mérgenes de 2 cm. de lado vy justificado. EI procesador de texto debera ser Word version 1997 o

superior. Si fuera necesario utilizar siglas, éstas deberan ser explicadas al mencionarlas por primera vez.

Las referencias a otras/os autores/as en el cuerpo del texto deberdn mencionar el apellido, la fecha de

publicacién y la pagina de la cita, adoptando uno de los formatos siguientes:
a) Valter Bracht, (2005: 61) propone una diversidad de perspectivas con relacion al deporte.

b) “La escritura se constituye en uno de los elementos clave en el campo de la Educacién Fisica” (Ron,

2003: 55).

c) Las citas directas de mas de 40 palabras se ubican en renglén aparte y con sangria, sin comillas sin
italica.

Al final del articulo, bajo el subtitulo Referencias Bibliograficas, se incluira exclusivamente toda la

bibliografia citada en el cuerpo del texto en estricto orden alfabético, de acuerdo con el siguiente

formato:

Libro

Apellido, nombre (afio). Titulo. Ciudad: Editorial.

Ejemplo:

Ayora, Alberto (2008). Gestidn del Riesgo. Madrid: Desnivel.

Cuando se trate de una obra de autoria compartida, se utilizara: apellido, nombre y apellido, nombre

(para los siguientes).
Ejemplo:

Bracht, Valter y Crisorio, Ricardo (2003). La Educacion Fisica en Argentina y en Brasil. La Plata: Al
Margen.

Capitulo de libro
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Apellido, nombre (afio). Titulo del capitulo. En nombre, apellido (Ed./Comp.).Titulo del libro (pp.).
Ciudad: Editorial.

Ejemplo:

Ron, Osvaldo (2003). EI Campo de la Educacion Fisica: constitucion, saber, rasgos. En Valter Bracht y

Ricardo Crisorio (Eds.). La Educacion Fisica en Argentinay en Brasil (pp. 59-73). La Plata: Al Margen.
Volumen en un libro de varios volumenes

Apellido, nombre (afio). Titulo: Vol. Titulo de la serie. Lugar: Editorial.

Ejemplo:

Dejours, Cristopher (2009). Travail et emancipation: Vol. 2. Travail vivant. Paris: Payot.

Acrticulos de revistas (publicaciones periddicas)

Apellido, nombre (afio). Titulo del articulo. Nombre de la publicacion, n° del volumen (n° de edicién o
fasciculo), referencia de las paginas.

Ejemplo:

Salomdn, Jean Jacques (2005). Cientificos en el campo de batalla: culturas y conflictos. Redes. Revista

de estudios sociales de la ciencia, 11(22), 51-54.
Articulos de revistas en linea

Apellido, nombre (afio). Titulo del articulo. Nombre de la publicacion, n° del volumen (n° de edicién o

fasciculo), referencia de las paginas. Recuperado de http://www...
Ejemplo:

Ruiz Molina, Dainin (2009). La comunicacién educativa y los deportes colectivos. Revista efdeportes,
130, [citado el 1 de marzo de 2009] Recuperado de: http://www.efdeportes.com/efd130/la

comunicacion-educativa-y-los-deportes-colectivos.htm

Paginas de internet sea documento de sitio de internet o solamente sitio
Apellido, nombre de autor/a si lo tuviera. Nombre del sitio web. Afio. Mes. Dia. URL

En caso de citar dos 0 mas publicaciones del mismo afio y autora o autor, se ordenan alfabéticamente

segun el titulo de la obra y se identifican con letras: a), b), c), etc.
Ejemplo:
Luria, Alexander (1984a). Conciencia y lenguaje. Madrid: Visor.

Luria, Alexander (1984b). Lenguaje y comportamiento. Madrid: Fundamentos.
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Las fotos o imagenes deben ser correctamente citadas y/o con la autorizacion de su autor/a.
Imagenes y/o figuras

Las figuras y/o imagenes enviadas deben tener una definiciébn minima 10 megapixeles (de forma que
permita una ampliacion considerable sin perder calidad) y con sus respectivas leyendas y referencias

dentro del articulo. Se deben enviar en archivo separado y en formato JPG y/o TIFF.

Las Tablas deberan tener formato segiin Normas APA. NUumero y nombre. Titulo claro, breve y conciso

en cursiva. Nota de la tabla en Times New Roman 10 puntos.

Las “Resefias bibliograficas” deberdn presentarse a modo de resumen, con sus caracteristicas
especificas, objetivos, alcances e impactos esperados o logrados junto con el reconocimiento

institucional correspondiente.

El archivo con el texto a enviar (a todas las secciones) debera ser nominado con el apellido del primer
autor/a seguido por la palabra texto (Ej.: Gutiérrez_texto.docx). Respecto del archivo que contenga las
iméagenes y/o figuras, después del apellido del primer autor/a debera indicarse una referencia (Ej.:

Gutiérrez_Figl.jpg).
La revista no cobrara ningtn canon por la publicacion de articulos.

Se recibiran los trabajos en la siguiente direccion de correo electrdnico:

revista.efei@crub.uncoma.edu.ar
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